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§ 1. Podzial regionalny

I. Do odwotania obowiazuje ponizszy podzial terytorialny:
woj. wielkopolskie (WLP) i zachodniopomorskie (ZPM),
woj. pomorskie (POM) i kujawsko-pomorskie (KPM),
woj. mazowieckie (MAZ) i warminsko-mazurskie (WM),
woj. dolnoslaskie (DSL), lubuskie (LBU), $laskie (SL), opolskie (OPO).
woj. todzkie (EDZ), $wigtokrzyskie (SWI), matopolskie (MEP) i podkarpackie (PKR).
. woj. lubelskie (LUB) i podlaskie (PDL)
Il. Podziat strefowy
1. Strefa wschodnia — A: MAZ, WM, LUB, PDL, L.DZ, MLP, PKR, SWI
2. Strefa zachodnia — B: DLS, KPM, LBU, OPO, POM, SL, WLP, ZPM
I1l. Podziat regionalny kazdorazowo ustala Zarzad PZTO.
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§ 2. Kategorie wiekowe

Obowiazujace kategorie wiekowe zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Kategorie wiekowe w taeckwondo

Kategoria wiekowe . Roczniki Kategorie Kategorie
Polska Wiek 2010 r. WTF ETU
Dzieci Do 10 lat Do 2000
11 1999
Miodzicy 12 1998 Kadet T 12
13 1997 Kadet - 13
Juniorzy mlodsi
(szkolenie woj. mtodzikow) 14 1996 Junior - 14 Kadet / Junior - 14
15 1995 Junior - 15 Junior - 15
Juniorzy 16 1994 Junior - 16 Junior - 16
(szkolenie woj. juniorow)
17 1993 Junior / Senior - 17  |Junior / Mtodziezowiec / Senior - 17
18 1992 Senior -18 Mtodziez / Senior - 18
Miodziezowey 19 1991 Mtodziez / Senior - 19
(szkolenie woj. juniorow) 20 1990 Mtodziez / Senior - 20
21 1989 i starsi Senior - 21 i starsi
Seniorzy 18 lat + 1992 +
(wyjatkowo 22 - 23 lata i starsi i starsi

szkolenie woj. juniorow)

UWAGI:

1. W okreslonych  przypadkach, na  warunkach  okreslonych  przez  Regulamin  Sportu  Dzieci

i Mlodziezy lub decyzjq PZTO zawodnicy grupy wiekowej junioréw — 17 lat mogq zostaé dopuszczeni do zawodow

seniorow i seniorek. Zawodnicy grupy wiekowej juniorow miodszych — 14 lat mogq zosta¢é dopuszczeni do zawodow

Juniorow i juniorek.

Kategorie wiekowe ulegajq zmianie w drugim potroczu zawody rozgrywa sie w kategoriach wiekowych nastepnego roku.

3. W kategorii seniorow, mlodziezowcow, juniorow i juniorow miodszych dopuszcza sie rywalizacje w zakresie kyorugi,
uktadow, testow sprawnosci ogolnej i indywidualnych testow sprawnosci specjalne;.

4. W kategorii mlodzika dopuszcza sie rywalizacje w zakresie mini - kyorugi, uktadow, testow sprawnosci ogolnej
i indywidualnych testow sprawnosci specjalnej.

5. W kategorii dzieci dopuszcza sie rywalizacje w  zakresie uktadow, testow sprawnosci ogolnej

i indywidualnych testow sprawnosci specjalnej. Zabrania sie rozgrywania walk w kazdej formie w kategorii dzieci.

W Mistrzostwach Europy mlodzieZy startujq zawodnicy [czki/ urodzone w latach 1990 — 1993.

7. W Igrzyskach Olimpijskich Mlodzieiy 2010 r. startujq zawodnicy /czki/ urodzone w latach 1993 — 1994,

N
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§ 3. Kategorie wagowe

Obowiazujace kategorie wagowe zamieszczono w tabelach 2-3.

Tabela 2. Kategorie wagowe senioréw oraz mlodziezowe

MEZCZYZNI KOBIETY
Lp. Kat. ETU, WTF Kategorie Kategorie Igrzysk Kat ETU, WTF Kategorie Kategorie Igrzysk
(zawody Polska Olimpijskich (zawody Polska Olimpijskich
miedzynarodowe) mie¢dzynarodowe)
1A | -50kg /ME miodzi. -—- -—- - 43 kg /ME miodzi. -—- ==
1 - 54 kg 54 kg - 47 kg 46 kg
2 758 kg 58 kg 58 kg 51 kg 49 kg 49 kg
3 - 62 kg 63 kg - 55 kg 53 kg
4 T67 kg 68 kg 68 kg 759 kg 57 kg 57 kg
5 -72 kg 74 kg - 63 kg 62 kg
k 7 ki
6 ~78 kg 80 kg 80 kg ~67 kg 67 kg 67 kg
7 - 84 kg 87 kg - 72 kg 73 kg
8 +84kg + 87 kg +80 kg T 72 kg + 73 kg +67 kg
Tabela 3. Kategorie wagowe juniorow
L Juniorzy Juniorzy Juniorki Juniorki Juniorzy mlodsi | Juniorki mlodsze
P kat. MS i ME kat. 10 mtodz. kat. MS i ME kat. IO mlodz. kat ME i w POL kat ME iw POL
1 - 45 kg -42 kg 33 kg —bez OOM | 29 kg —bez OOM
2 ~48 kg -48kg ~44 kg -44kg 37 kg 33 kg
3 - 51 kg - 46 kg 41 kg 37 kg
4 - 55 kg -55kg - 49 kg -49kg 45 kg 41 kg
5 - 59 kg - 52 kg 49 kg 44 kg
6 Z63 kg -63kg ~55kg - 55kg 53 kg 47 kg
7 -68 kg - 59 kg 57 kg 51 kg
8 73 kg 73Ky Z63 kg -63kg 61 ky 55 kg
9 -78 kg - 68 kg 65 kg 59 kg
10 178 kg 73 kg 768 kg 63 kg + 65 kg ¥ 59 kg
+69 —tylko w POL +63 —tylko w POL
UWAGI:

1. Przy zbyt matej liczbie zawodnikow dopuszcza sie tqczenie sqsiednich kategorii wagowych.
2. W kategorii wagowej mtodzikow zawodnicy dzieleni sq na 10 kategorii K/M zgodnie z rzeczywista wagq ciala:

a. podzial na poszczegolne kategorie wagowe rozpoczyna sie od 2 zawodnikoéw posiadajacych srodkowy limit wagi,

dzielgc zawodnikow rowno na pie¢ grup w gore i w dot /razem 10 grup/.

b. Dyrektor zawodow lub Sedziq Glowny ma prawo przesunqé¢ zawodnikéw w grupach jezeli roznice wagowe

zagrazajq bezpieczenstwu,
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§ 4. Efektywny czas walki

Liczba rund, czas kazdej rundy winien by¢ zgodny z tabela 4

Tabela 4. Czas trwania walk i przerw, liczba rund dla poszczegélnych kategorii wiekowych

Kategoria wiekowa Liczba rund Czas rundy Runda dodatkowa Czas przerw
seniorzy, mtodziez, juniorzy 3 2 min 1 runda X 2 min 0,5—1min
juniorzy mtodsi 3 1,5-2 min 1lrundax1,5—2min 0,5—1min
mtodzicy 2 1,5 min 1 runda x 1,5 min 0,5—1 min

1. Pojedynek w kategorii seniorow, mtodziezy, juniorow powinien sktada¢ si¢ z 3 rund, po 2 minuty kazda,
z jednominutowymi przerwami mi¢dzy rundami.

2. Nie dopuszcza si¢ skracania czasu rundy w kategorii seniorow, mtodziezy i juniorow. Dopuszcza si¢ jedynie

skrocenie czasu przerw migdzy rundami do 0,5 minuty.

Skrocenie czasu poszczegdlnych rund dopuszcza si¢ w kategorii juniorow mtodszych.

4. We wszystkich kategoriach wiekowych w przypadku remisu po zakonczeniu ostatniej rundy, nalezy po przerwie
rozegra¢ dodatkowa rundg (zgodnie z systemem ztotego punktu).

w
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§ 5. Podzial i rodzaje zawodow

Podziat zawodow:

1.

4.

Indywidualne,

ktére sa rozgrywane pomigdzy zawodnikami w ramach tej samej kategorii wagowej.
Zawodnik nie moze startowaé w wigcej niz jednej kategorii wagowej w jednych zawodach. W niektorych
przypadkach (§ 3) mozna potaczy¢ sasiadujace ze soba kategorie wagowe w jedna.

Druzynowe,

kiedy druzyna sklada si¢ z czterech zawodnikow z podzialem na kategorie wagowe zgodnie
z kategoriami olimpijskimi. Dopuszcza si¢ inny sktad druzyny ustalony odrgbnym regulaminem.

Indywidualno — druzynowe,

kiedy klasyfikacja druzynowa jest ustalona na podstawie wynikéw indywidualnych, zgodnie z przyjetymi
zasadami punktacji wg 0. W przypadku remisu o kolejnosci decyduje:

a. liczba kolejno ztotych, srebrnych i brazowych medali zdobytych przez dang druzyne,

b. wigksza liczba punktéw w najcigzszej kategorii wagowe;j.

Regulamin szczegdlowy zawodow moze ustali¢ inne zasady punktacji.

Rodzaje zawodow:

1.

Indywidualne zawody mistrzowskie:

a. Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow
b. Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy

c. Mistrzostwa Polski Junioréw

d. Miodziezowe Mistrzostwa Polski

e. Mistrzostwa Polski Seniorow

2. Inne indywidualne zawody centralne poszczegdlnych grup wiekowych:

3.

4.

a. Turnieje: pretendentow, Klasyfikacyjne, eliminacyjne - centralne lub regionalne,
b. zawody techniczne,

c. zawody sprawno$ciowe dzieci,

d. zawody migdzynarodowe i migdzypanstwowe.

Centralne zawody druzynowe:

a. druzynowe Mistrzostwa Polski w poszczegdlnych grupach wiekowych,

b. liga seniorow (wg odrebnego regulaminu).

Indywidualne i druzynowe zawody regionalne i klubowe.

UWAGI:

Zawody pkt. 11- 1 ppkt. a, b, ¢, d — rozgrywane sq wg regulaminu Sportu Dzieci i Miodziezy.

liczbe zawodow krajowych zgodnie z pkt 11-1, 11-2 i 11-3 ustala kalendarz sportowy PZTO na dany rok, a wynika ona
z potrzeb szkoleniowych PZTO.

dopuszcza si¢ rozegranie zawodow eliminacyjnych do poszczegdlnych zawodow centralnych (0 liczbie eliminacji
i requlaminach decyduje Zarzqd PZTO).

zawody eliminacje mogaq by¢ wprowadzone lub zawieszane wg potrzeb decyzjq Zarzqdu PZTO..

Zawody w zaleznosci od ilosci startujqcych zawodnikéw sq rozgrywane systemem zgodnym z 0 Regulaminu
Sportowego (dotyczy tylko zawodéw w obsadzie krajowej).

1.
2.

3.

o ks
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§ 6.

Zasady rozgrywania zawodow

1. Zawody indywidualne:

1.
2.

3.
4,

przy starcie do trzech zawodnikow systemem kazdy z kazdym;

przy starcie od 4 do 6 zawodnikéw w podziale na dwie pary lub dwie grupy.

a. Zwyciezcy, par lub grup walcza o miejsce pierwsze,

b. W przypadku 4 zawodnikow, zawodnicy ktorzy przegrali otrzymuja miejsca trzecie jezeli kwalifikowali sig
przez eliminacje. W pozostatych sytuacjach musi zosta¢ rozegrana walka o miejsce trzecie.

€. W przypadku 5 zawodnikow jedno miejsce 3 uzyskuje zdobywca drugiego miejsca w grupie trzyosobowej,
drugie 3 miejsce zdobywa zwycigzca walki pomiedzy zawodnikiem, ktory zdobyl miejsce drugie w grupie
dwuosobowej i zawodnikiem, ktory zajat miejsce trzecie w grupie trzyosobowe;.

przy starcie 7 i wigcej zawodnikow systemem pucharowym,

w zawodach mistrzowskich wprowadza si¢ system podwdjnego repasazu.

UWAGI:

1.
2.

3.

4.

5.

6.

Powyzsze zasady dotyczq tylko zawodow w obsadzie krajowej.

W kazdych zawodach, w ktorych kandydat do 3 miejsca nie stoczyt wezesniej walk,i musi zostac¢ rozegrana walka
0 3 migjsce.

Zawodnik, ktory nie wygrat walki nie zdobywa punktow. /za wyjatkiem sytuacji kwalifikacji przez eliminacje W
systemie wspotzawodnictwa sportu dzieci i mlodziezyl.

Jezeli zawodnik zostat zwazony, zweryfikowany, rozlosowany i nie wychodzi do walki (bez wczesniejszej pisemnej
decyzji lekarza) zostaje zdyskwalifikowany i traci wszystkie zdobyte punkty.

Zawodnik wycofany przez lekarza, moze zostaé¢ decyzjq lekarza dopuszczony do kolejnej walki jezeli zezwala na
to regulamin zawodow.

W systemie sportu dzieci i milodziezy klasyfikacje koncowq ustala sie zgodnie z regulaminem dla danej
konkurencji i kategorii wiekowej.

2. Zawody w kategorii mtodzikow K/M w Polsce rozgrywane sa:
1. w postaci dwuboju sktadajacego sie z poomse i mini kyorugi w poszczegodlnych kategoriach wagowych.
2. zawodnicy dzieleni sg na 10 kategorii wagowych K/M zgodnie z § 3.
3. w pierwszej kolejnosci przeprowadza sie poomse.
4. w nastgpnej kolejnosci mini kyorugi (w mini kyorugi biora udziat zawodnicy, ktorzy ukonczyli poomse).
3. Zawody migdzynarodowe:
We wszystkich zawodach migedzynarodowych WTF stosowany jest tylko system pucharowy. W zawodach powinno
bra¢ udzial nie mniej niz 4 zawodnikow w kategorii wagowej. Kategorie wagowe z mniejsza niz 4 liczba
zawodnikoéw nie moga by¢ uznane w koncowym rezultacie zawodow.
4. Zawody druzynowe.
W zawodach druzynowych obowiazuja przepisy WTF 1 ETU.
5. Zawody indywidualne i druzynowe rozgrywane sa na polach walki o wymiarach 8m x 8 m z pasem ochronnym
w innym kolorze o szeroko$ci 1m.
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§ 7. Zasady ustalania miejsc

1.
2.

Zawody indywidualne

Przy ustalaniu miejsc nalezy wzia¢ pod uwagg zasady § 6.

W krajowych zawodach indywidualnych zwycigzca walki musi by¢ ogloszony. Wyjatek stanowi sytuacja w ktorej
zawodniczka lub zawodnik zostaje wycofany przez lekarza — do dalszych walk awansuje zawodnik zdrowy (za
wyjatkiem sytuacji spowodowanej faulem).

Jezeli zawodniczka/k w czasie walki zostaje uznana/y przez lekarza za niezdolna/go i wycofana/ny, moze ona brac¢
udzial w dalszej czgsci zawodow jezeli system na to zezwala pod warunkiem dostarczenia przez kierownika druzyny
do Sedziego Gtownego zgody lekarza na udziat przed rozpoczeciem kolejnej walki.

. W walkach o | lub Il miejsce w turniejach indywidualnych — w wypadku wycofania zawodniczki czy zawodnika

przez lekarza, zdobywca I Iub III miejsca zostaje zawodniczka lub zawodnik zdolny do dalszej walki (za wyjatkiem
sytuacji spowodowanej faulem).

W przypadku niestawienia si¢ zawodniczki czy zawodnika do walki po uptywie 60 sek. od momentu dwukrotnego
wezwania przez spikera sedzia pola walki oglasza zwycigstwo zawodniczki lub zawodnika, ktory stawit si¢ do walki.
O momencie wlaczenia stopera decyduje sedzia pola walki. W przypadku decyzji sedziego pola walki o wymianie
przez zawodnika sprzetu - wykluczenie nastepuje po decyzji kierownika pola walki.

. W zawodach rozgrywanych systemem ,.kazdy z kazdym” w przypadku wycofania zawodniczki lub zawodnika przez

lekarza anuluje si¢ wszystkim, wszystkie punkty zdobyte w walkach z ta zawodniczka lub zawodnikiem. W
przypadku jesli jest to ostatnia walka w grupie a zawodniczka lub zawodnik zostaje wycofany przez lekarza to jego
dotychczasowy dorobek punktowy nie ulega anulowaniu a walke wygrywa zawodniczka czy zawodnik zdolny do
walki.

W przypadku rownej ilosci wygranych walk dwoch zawodniczek czy zawodnikow w walkach grupowych, o
zwycigstwie decyduje wynik bezposredniego spotkania.

W przypadku rownej ilosci wygranych walk uzyskanych przez wigcej niz 2 zawodniczki lub 2 zawodnikow w
walkach grupowych o kolejnosci decyduje nizsza waga ciata po rozegraniu wszystkich walk w grupie.

. Zawody druzynowe:

O zwycigstwie pomigdzy druzynami w danym meczu decyduje:

a. wigksza ilo$¢ wygranych walk (punktow zasadniczych),

b. w przypadku remisu (rowna ilo$¢ punktow zasadniczych) spotkanie zostaje ogloszone jako nierozstrzygnigte,

c. w przypadku potrzeby ustalenia zwycigzcy nalezy rozegraé dodatkowa walke w wylosowanej kategorii
wagowej, w ktorej druzyny posiadaja zawodnikow. Zwyciezca musi zosta¢ wskazany. W przypadku dalszego
remisu S¢dzia Glowny losuje zwycigzceg.

d. w przypadku niezdolnosci do walki jednego z zawodnikow w wyniku kontuzji przy braku winnego walke
wygrywa zawodnik zdolny do dalszej walki.

O kolejnosci miejsca w zawodach rozgrywanych systemem ,,kazdy z kazdym” decyduja:

liczba wygranych spotkan,

wyzsza rdznica wygranych i przegranych walk,

liczba wygranych walk (punktéw zasadniczych),

wynik bezposredniego spotkania,

przy rownosci a - d zespoty zostaja sklasyfikowane na jednakowym miejscu,

w przypadku potrzeby ustalenia kolejnosci nalezy rozegra¢ dodatkowa walke w wylosowanej kategorii
wagowej, w ktorej druzyny posiadaja zawodnikow. Zwycigzca musi zostaé wskazany. W przypadku dalszego
remisu S¢dzia Glowny losuje kolejno$¢ druzyn.

hD OO oW

I1l. Zasady ustalania miejsc w kategorii mtodzikow:

1.

W zawodach mlodzikéw miejsca ustala sig¢ na podstawie punktacji:
a. punktacja czastkowa za poomse:

Lok. |1]2]3|4]|5]|6|7]|8

PKT|9]7]6|5]4[3|2]1

Uwaga: W konkurencji poomse miejsca 1-8 musza by¢ wylonione.

b. punktacja czastkowa w mini kyorugi

Lok. |1]2]34|5-8
PKT|19]7]|5 3
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2. Do koncowej klasyfikacji brana jest suma punktow z poomse i mini kyorugi w ramach kategorii wagowe;.
Uwagi:
1. Warunkiem naliczenia punktow w klasyfikacji koncowej jest znalezienie sie zawodnika na miejscu 1- 8 W
konkurencji mini kyorugi.
2. W przypadku takiej samej liczby punktow w klasyfikacji koncowej, kolejnos¢ miejsc ustala sie nastepujqco:
a) miejsce w konkurencji mini kyorugi
b) miejsce w konkurencji poomse
3. punktacja (do systemu wspolzawodnictwa):

Lok. |1]2-3|4-5
PKT [3] 2 119
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§ 8. Punktacja walki

1.

o

9.

Legalne powierzchnie punktowe:

a. S$rodkowa cze$¢ tutowia: tuldw pokryty ochraniaczem,

b. twarz: jej cata cze$¢, wlacznie z uszami.

Wazne punkty sa podzielone nastgpujaco:

a. jeden (1) punkt za atak na ochraniacz tutowia,

b. dwa (2) punkty za technik¢ z obrotem,

c. trzy  (3) punkty za atak na glowg,

Punkty sa przyznawane, gdy dozwolone techniki sa zadawane stopa dokladnie i silnie w legalne, punktowane

okolice (powierzchnie) ciata.

W przypadku uzycia kluczy sygnalizacyjnych lub kart punktowych za wazne uznane sa punkty przyznane przez

sedziéw punktowych.

O wyniku walki decyduje suma punktéw z trzech rund.

Zwycigstwo w walce zalezy od koncowej punktacji lub decyzji o przyznaniu przewagi:

a. zwycigstwo na punkty po zakonczeniu trzech rund walki,

b. zwycigestwo przez rdznicg punktowa: jesli wystapi roznica 7 punktow to walka zostanie zatrzymana
1 wskazany zwycigzca (dotyczy tylko zawoddw krajowych).

C. zwycigstwo przez przewagg jezeli zawodnik przeciwny uzyskat 4 punkty ujemne.

W przypadku remisu po zakonczeniu trzeciej rundy tablica musi zosta¢ wyzerowana po regulaminowej przerwie

nalezy rozegra¢ rundg czwarta (zgodnie z systemem zlotego punktu),

W przypadku wystapienia remisu po zakonczeniu dogrywki (4 runda) zwyci¢zca jest wskazany na podstawie

przewagi uzyskanej poprzez inicjatywe wykazana w trakcie 4 rundy. Decyzje o przewadze podejmuja wszyscy

sedziowie.

Gdy zawodnik zdobywa punkty poprzez nieprzepisowa akcjg, punkty takie powinny by¢ anulowane przez

prowadzacego walke.

10. Punktacja mini-kyorugi:

- zakaz ataku na glowe (kopnigcie w glowe — dyskwalifikacja, atak w kierunku gtowy — kara ,,-1” pkt)
- 1 punkt za trafienie kopnigeciem prostym w hogo, 2 punkty za technike obrotowa (dwit, dolge chagi)

11. Zawodnik otrzymuje karg kyongo w przypadku braku aktywnosci przez 10 sekund.

Wyjasnienie
Technika obrotowa. oznacza akcje, w ktorej zawodnik wykonuje kopniecie jednym petnym ruchem ciata, bez
przerw w srodku, z obrotem przez plecy w kierunku przeciwnika.
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§ 9. Punktacja zajetych miejsc i zasady rankingow.

1.

2.

o ks

W systemach gdzie mozna ustali¢ miejsca od 1 — 8 punkty przyznaje si¢ nastepujaco: I miejsce — 9 pkt, Il miejsce —
7 pkt, 11l miejsce — 6 pkt, IV miejsce — 5 pkt, V miejsce — 4 pkt, VI miejsce — 3 pkt, VII miejsce — 2 pkt, VIII — 1 pkt.
W zawodach rozgrywanych systemem pucharowym punkty przyznaje si¢ nastgpujaco: I miejsce — 9 pkt, Il miejsce —
7 pkt, 11 - IV miejsce — 5,5 pkt, V - VIII miejsce — 2,5 pkt,

W przypadku rozgrywania walk w systemie ,,kazdy z kazdym” punkty przyznaje si¢ wg zasady: | miejsce = (n+1) (n
—ilo$¢ zawodnikow), IT miejsce o 2 pkt. mniej, kolejne po 1 pkt. Mniej (patrz tabela 8)

W innych systemach gdzie miejsca przyznawane sa podwojnie punkty przyznaje si¢ zgodnie z tabelg 8A.

Regulamin szczegotowy zawodow moze ustali¢ inne zasady punktacji.

Tab 5. System punktacji w przypadku szesciu i mniej zawodnikow /jezeli wylaniamy wszystkie miejsca/.

Miejsce 6., 5., 4., 3., 2.,
zawodnikow zawodnikéw zawodnikow zawodnikéw zawodnikow
| - 7 pkt. - 6 pkt. - 5 pkt. - 4 pkt. - 3 pkt.
1 - 5 pkt. - 4 pkt. - 3 pkt. - 2 pkt.
11 - 4 pkt. - 3 pkt. - 2 pkt. - 1 pkt.
1\ - 3 pkt. - 2 pkt. - 1 pkt.
\Y - 2 pkt. - 1 pkt.
VI - 1 pkt.

Tabela 6A. System punktacji w przypadku sze$ciu i mniej zawodnikéw /jezeli miejsca podwaéjne/

Miejsce 6 . > . 4 . 3 . 2 .
zawodnikow zawodnikow zawodnikow zawodnikow zawodnikow
[ - 7 pkt. - 6 pkt. - 5 pkt. - 4 pkt. - 3 pkt.
1 - 5 pkt. - 4 pkt. - 3 pkt. - 2 pkt.
HI-1v - 3,5 pkt. - 2,5 pkt. - 1,5 pkt. - 1 pkt.
V-VI - 1,5 pkt. - 1 pkt.

UWAGA:

W systemie wspotzawodnictwa dzieci i mlodziezy walki punktowane sq zgodnie z odrebnym regulaminem.

ZASADY RANGOWANIA W PZTO W ROKU 2010

1. W kazdej kategorii wiekowej w celu sklasyfikowania zawodnikow prowadzony jest ranking krajowy i
miedzynarodowy.

2. Celem rankingu jest wylonienie Reprezentacji Narodowej lub czotowych zawodnikow w kategorii wagowej w
celu powotania Kadry Narodowe;.

3. Punkty uzyskiwane sa przez zawodnikéw wg tabeli ponizej, za zdobycie w zawodach pozycji medalowej, a ich
liczba zalezy od iloéci przeciwnikow w danej kategorii wagowej oraz ich miejsca w rankingu Swiatowym lub
Europejskim.

4. W wszystkich rankingach zawodnicy zdobywaja punkty tylko jezeli wygrali minimum jedna walke,

5. Zawody i szczegotowe zasady brantowania podane sa odregbnymi komunikatami biura PZTO.
Zaw. krajowe PUNKTACJA Zawody miedzynarodowe.
Tur -kraj MP 1m 2m 3-4m MS ME Tur A Tur B
9 7 5 X4 X 2 17+

17+ 7 5 3 9-16 17+

17+ 9-16 5 3 1 5-8 9-16

9-16 5-8 3 1 1-4 5-8

5-8 1-4 1 1-4
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Il. RANKING KRAJOWY
1. W kazdej kategorii wiekowej prowadzony jest ranking krajowy zawodnikoéw /zgodnie z tabela/.

2. W rankingu krajowym kazdej grupy wiekowej zawodnicy zdobywaja punkty w wszystkich zawodach
centralnych  kalendarza PZTO, w ktorych maja prawo startu /rowniez w centralnych zawodach
eliminacyjnych/.

Kolejnos¢ miejsc w rankingu krajowym jest podstawa do powotania KN danej grupy wiekowe;.

4. Kolejno$¢ miejsc w rankingu jest podstawe do powotania Reprezentacji Narodowej i startu zawodnikéw w
wytypowanych zawodach migdzynarodowych na koszt PZTO, w cyklu przygotowan do zawodow
docelowych.

5. Ranking krajowy konczy sig po wytypowaniu Kadry Narodowej na kolejny okres;

w

I1l. RANKING MIEDZYNARODOWY
1. W kazdej kategorii wiekowej prowadzony jest ranking migdzynarodowy zawodnikdéw /zgodnie powyzsza
tabela/.
2. W rankingu migdzynarodowym za pokonanie przeciwnika sklasyfikowanego na aktualnej liscie rangowej
WTF lub ETU, zawodnik zdobywa dodatkowe punkty wg. tabeli ponize;j.

przeciwnicy z rankingu WTF ETU
miejsce w rankingu 1-4 5-8 1-4 5-8
punkty 6* 4 5* 3

* takie same pkt uzyskuje si¢ za pokonanie aktualnych medalistow ME czy MS.

3. Zawody podlegajace rangowaniu oraz zawody docelowe ustalane sa dla kazdej grupy wiekowej przez Zarzad
PZTO

4. Ranking migdzynarodowy konczy si¢ po starcie w wyznaczonych dla kazdej grupy wiekowej zawodach
docelowych.
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§ 10. Komunikat wstepny zawodow

Komunikat wstepny zawodow (Zatacznik nr 1) w porozumieniu z bezposrednim organizatorem przygotowuje biuro
PZTO. Komunikat jest zamieszczany na stronie internetowej PZTO lub przesytany do klubéw poczta.
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§ 11. Organizacja i kierownictwo zawodow

1.

Organizatorem wszystkich krajowych i1 miedzynarodowych zawodoéw sportowych zwanych dalej zawodami,
zatwierdzonymi do realizacji w kalendarzu PZTO jest Polski Zwiazek Tackwondo Olimpijskiego, ktory sprawuje
nad nimi bezposrednia kontrolg.

. Polski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego moze zleci¢ organizacje zawodoéw innym podmiotom zwanymi dalej

»organizatorem”.
Zasady przyznawania organizacji poszczegolnych zawodoéw okreslonym jednostkom okresla Zarzad PZTO.
Strukturg kierownictwa zawodow krajowych przedstawiono na rysunku 1.

Dyrektor Zawodow

1.

Dyrektora Zawodow na poszczeg6lne zawody deleguje Zarzad PZTO. W wyjatkowej sytuacji funkcje ta Zarzad
moze powierzy¢ Sedziemu Gtéwnemu zawodow.

2. Dyrektor podlega rozliczeniu finansowemu w PZTO.
3. Sprawuje bezposrednia kontrolg nad organizacja i przebiegiem catych zawodow.
4. Na zawodach musi by¢ obecny przed rozpoczgciem wagi.
5. Sprawuje kontrolg nad prawidtowo$cia przebiegu rejestrowania, wazenia, kontroli lekarskiej zawodnikow.
6. Moze zwola¢ odprawg techniczna ktora prowadzi (wraz z Sedzia Glownym, Sekretarzem Zawodow i
Kierownikiem Organizacyjnym).
7. Podejmuje ostateczne decyzje w sprawach spornych, nie ujgtych w regulaminie.
8. Podejmuje ostateczne decyzje w stosunku do winnych w przypadku naruszenia przepiséw na zawodach;
9. Powoluje zgodnie z § 26 komisj¢ arbitrazowa, ktorej przewodniczy.
Dyrektor Zawodow
/ v\
Sedzia Glowny Kierownik Organizacyjny < > Sekretarz Zawodow
A 4
4 Biuro
Kierownicy pol walki Obstuga medyczna Obstuga techniczna
A 4
A4 Zakwaterowanie, wyzywienie, obiekt zawodow, bezpieczenstwo, zaplecze socjalne obiektu, techniczny
Sedziowie pol walki przebieg zawodow itp
Rysunek 1. Struktura kierownictwa zawodow krajowych w taekwondo
10. Typuje najlepszego zawodnika zawodow po zasiggnigciu opinii Sedziego Gtownego i trenerow.
11. Peini funkcje reprezentacyjne wobec mediéw, zaproszonych gosci.
12. W imieniu Zarzadu PZTO otwiera zawody.
13. Zatwierdza wraz z S¢dzia Gtéwnym komunikat koncowy zawodow.
14. Potwierdza wykonanie zadan przez S¢dziego Glownego i Sekretarza Zawodow.
15. Sporzadza wiasne sprawozdanie, w ktorym dokonuje oceny: Kierownika organizacyjnego i techniczna strong
organizacji, Sedziego Gtownego i sedziow, Sekretarza zawodow i biura, obstugi medycznej (zat. 2).
16. Sprawozdanie wraz z innag dokumentacja zwiazana z przebiegiem zawodow, przekazuje Sekretarzowi Zawodow
lub najp6zniej w terminie 3 dni od zakonczenia zawodow dostarcza do biura PZTO.
17. Po zakonczonych zawodach podpisuje komunikat koncowy zawodow.
Il. Sedzia Glowny
1. Zobowiazany jest do rozpoczecia swojej pracy na zawodach przed rozpoczeciem oficjalnej wagi zawodnikow
2. Powoluje komisjg wagi sktadajaca sig¢ z minimum 2-3 sdziow (sedziow réznych okrggdw) lub dwie komisje w
przypadku zawodow kobiet i mezczyzn 1 nadzoruje prawidlowos¢ wazenia;
3. Przyjmuje od sedziow i lekarza protokot wagi i waznosci badan lekarskich, protokoéty przekazuje Sekretarzowi
Zawodow.
4. Bierze udzial w odprawach zwotanych przez Dyrektora Zawodow.
5. Obligatoryjnie zwotuje odprawe sedziowska przed rozpoczgciem zawodow.
6. Stwierdza zgodno$¢ z przepisami i regulaminem przygotowania miejsca zawodow (maty, stoliki sgdziowskie itp.).
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o N

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

Wchodzi w sktad komisji arbitrazowe;.

Przydziela sedziow do poszczegdlnych mat i wyznacza kierownikow mat.

Nadzoruje przebieg zawodow od strony sedziowskiej, dba o wysoki poziom sedziowania zgodnie z przepisami
rozgrywania zawodow.

Opiniuje i ocenia praca poszczegolnych sedzidw, zatwierdza delegacje s¢dziowska.

Ma prawo odsunaé sedziego od sedziowania i pozbawi¢ ryczaltu oraz zwrotu kosztow delegacji w razie
razacego naruszenia przepisow.

Przyjmuje od lekarza zawodow protokot z przebiegu interwencji medycznych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
przypadkow knock down i KO.

Odpowiada za prawidtowe prowadzenie catosci dokumentacji sgdziowskiej i przekazywanie wynikow podczas
zawodow do Sekretarza Zawodow.

Odpowiada za nanoszenie wynikow na protokoty walk (drabinki) i podpisane przekazuje Sekretarzowi
Zawodow.

Sporzadza wiasne sprawozdanie, w ktorym dokonuje oceny: sedziow, biura, obstugi medyczne;.

Sprawozdanie wraz z inna dokumentacja zwigzana z przebiegiem zawoddéw (wyniki obserwacji, delegacje
sedzidw, protokoty walk itp.) przekazuje Sekretarzowi Zawoddéw lub najpdzniej w terminie 3 dni od
zakonczenia zawodow dostarcza do biura PZTO.

Po zakonczonych zawodach podpisuje komunikat koncowy zawodow.

Sekretarz Zawodow

NoookrwdE

1.

o os

Jest powotany przez biuro PZTO.

Odpowiada za stworzenie rejestru zawodnikow wg zgloszen przekazanych przez biuro PZTO.

Weryfikuje dane zgtoszonych kluboéw i zawodnikow podczas rejestracji i po wadze;

Bierze udzial w odprawach zwotanych przez Dyrektora Zawodow.

Przeprowadza od strony technicznej losowanie i przygotowuje wypetnione protokoty walk (drabinki).

Prowadzi biezaca ewidencje wynikow walk w czasie zawodow.

Po zakonczeniu ostatnich walk sporzadza elektronicznie i ,,papierowo” komunikat koncowy, zawierajacy listg
kolejnych miejsc, wyniki punktacji i rankingéw. Komunikat musi zosta¢ obowiazkowo podpisany przez
Sedziego Gtownego i Dyrektora Zawodow.

Komunikat z wynikami bezzwlocznie przesyta do biura PZTO, mediow oraz pod wskazane przez biuro PZTO
adresy.

Natychmiast po zakonczeniu zawodéw (najpozniej w terminie dwoch dni) przekazuje do biura PZTO pozostata
dokumentacj¢ zawodow (protokot wazenia, badan lekarskich, zgloszen, wypetione protokoty walk oraz
protokoty z poszczegodlnych walk, i inna dokumentacj¢ zwiazana z zawodami).

. Kierownik organizacyjny

Odpowiada za zapewnienia wlasciwych warunkéw pracy i organizacje zawodow tj., przygotowanie miejsca
zawodow, pomieszczen dla: weryfikacji i losowania, kontroli wagi, odprawy technicznej, zawodnikow,
trenerow, biura zawodow, lekarza, komisji antydopingowe;j itp;

odpowiada za wyposazenie biura zawodow w:

a. komputer,
b. kopiarke lub skaner wspotpracujacy z drukarka,
C. drukarke,

d. podtaczenie do Internetu.

Zabezpiecza organizacj¢ zawodow zgodnie z obowiazujacymi przepisami dotyczacymi organizacji imprez
masowych.

Zapewnia bezpieczenstwo na zawodach w zakresie ochrony i stuzby zdrowia.

Udziela informacji nt. liczby aktualnie zgtoszonych klubéw, uczestnikow itp.

Nadzoruje dzialania zwiazane z rejestracja i pobytem druzyn (miejsca noclegowe, wyzywienie, itp.).
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§ 12. Zabezpieczenie medyczne

1. Organizator zawodow powinien powiadomié¢ najblizsza jednostke ratownictwa medycznego o zawodach (terminie,
miejscu, programie minutowym itp.) i o konieczno$ci ewentualnej interwencji.

2. Liczba os6b odpowiedzialnych za opiekg¢ medyczna na zawodach musi gwarantowaé jednoczesne udzielenie
pomocna wszystkich polach walki (wg klucza jedna mata — jeden lekarz, dwie maty — lekarz i pielggniarka, powyzej
dwoch mat — dwoch lekarzy i odpowiednia liczba pielggniarek).
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§ 13. Prawa i obowiazki kierownika zespotu

Kazdy zesp6t (reprezentacja klubu) uczestniczacy w zawodach obowiazany jest mie¢ swojego kierownika. Do jego
praw i obowiazkow nalezy:

Znajomosc¢ i stosowanie si¢ do przepisow walki i regulaminow PZTO.

Obowiazkowa obecno$¢ w czasie zawodow.

Ztozenia oficjalnego dokumentu potwierdzajacego udzial w zawodach (Zatacznik nr 3).

Utrzymanie dyscypliny zespotu (0s6b wymienionych w oficjalnym zgloszeniu do zawodow).

Przekazywanie kierownictwu zawodow dokumentow wymaganych regulaminem sportowym i sedziowskim.

Optata kar regulaminowych natozonych przez kierownictwo zawodow.

Reprezentowanie intereso6w zespotu w kontaktach z kierownictwem zawodow.

Sktadanie protestow zgodnych z regulaminem.

NGO~ WNE

UWAGA:
Kierownikiem zespotu moze by¢ rowniez trener zespotu.
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§ 14. Prawa i obowigzki sekundanta

1.
2.
3.

Kazdy zawodnik w czasie walki musi mie¢ sekundanta

Sekundantem zawodnika w czasie walki moze by¢ tylko licencjonowany trener PZTO.
Tylko w czasie kiedy trener zespotu sekunduje na innej macie obowiazki sekundantem moze peli¢ peholetni
licencjonowany zawodnik.
Sekundant ma obowiazek:

a.
b.

zna¢ obowiazujace przepisy i regulaminy PZTO.
wystapi¢ w czasie petnienia funkcji w stroju i obuwiu sportowym.

Sekundant ma prawo:

a.
b.
C.

do zgloszenia zgodnie z przepisami zastrzezenia do decyzji w czasie walki przez podniesienie reki
za zgoda sedziego pola walki udzieli¢ pomocy walczacemu zawodnikowi
podda¢ zawodnika przez rzucenie recznika w przypadku razacej przewagi przeciwnika.

19
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§ 15. Obowiazki zawodnikow

1.

2.

Zawodnicy bioracy udzial w rywalizacji sportowej PZTO musza legitymowaé si¢: aktualna licencja PZTO,
aktualnymi badaniami lekarskimi, spelnia¢ inne warunki regulaminowe;

Zawodnik zanim znajdzie si¢ na polu walki powinien by¢ ubrany w uznawany (licencjonowany) przez WTF strgj
taekowndo zgodnie z wymogami paragrafu 23.

Oprocz w/w pkt zawodnicy uczestniczacy w zawodach zobowiazani sa do:

a.
b.
C.

d.

«

znajomosci regulaminu sportowego i przepiséw walki,

zgloszenia si¢ do walki natychmiast po wezwaniu przez spikera lub sg¢dziego,

zglaszanie si¢ do uroczystego otwarcia i zamknigcia zawoddéw oraz wreczania nagrod w obuwiu sportowym,
doboku lub dresie sportowym,

zwracanie si¢ do sedziow wylacznie przez kierownika ekipy z wyjatkiem sytuacji zaistniatych w czasie walki
(w ramach przepiséw walki),

podporzadkowanie si¢ zarzadzeniom kierownictwa zawodow oraz sedziego prowadzacego walke,

kulturalnego i etycznego zachowania,

zawodnicy zobowiazani sa do oddania organizatorowi wymaganego ubioru lub sprz¢tu do umieszczenia na nim
logo sponsora w wyznaczonym w komunikacie trybie.
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§ 16. Warunki uczestnictwa w zawodach

W zawodach indywidualnych i druzynowych startuja zawodnicy ktorzy:

1. Sa cztonkami kluboéw sportowych lub stowarzyszen kultury fizycznej posiadajacych licencjg¢ PZTO na udziat w
wspotzawodnictwo.

2. Posiadaja licencjg¢ zawodnika PZTO.

3. Zostali formalnie zgtoszeni przez klub lub stowarzyszenie kultury fizycznej, posiadajace licencj¢ PZTO na udzial w
wspotzawodnictwie,

4. Maja wiek zgodny z regulaminem sportowym i regulaminem zawodow,
5. Posiadaja zarejestrowane stopnie roéwne lub wyzsze zgodnie z tabela 9.
Tabela 7. Minimalne wymagania stopni
Kategoria Wiek Wymagany stop.len dopuszc.zaj acych | Wymagany S.t(.)plf';}ll na Mlstrzostvva
zawodnika do walki Polski i eliminacjach
Miodzik 1112 lat 8 kup 8 kup
junior mtodszy 13- 14 lat 7 kup
Junior 1517 lat 6 kup
— 7 kup
mtodziezowiec 18— 21 lat 5 kup
Senior 18 lat + 4 kup
UWAGA:

W zawodach miedzynarodowych, turniejach pretendentow wymagany stopien okresla komunikat zawodow.

6. Posiadaja limit wagi zgodny ze zgloszeniem do zawodéw. Do indywidualnych zawodéw ogdlnopolskich PZTO
zawodniczka i zawodnik moze by¢ zgloszony tylko w jednej kategorii wagowe;j.

7. Posiadaja ksiazeczkg sportowo-lekarska z aktualnymi (zgodnie z obowiazujacymi przepisami) badaniami lekarskimi.

8. Zostali zakwalifikowani do startu po przegladzie lekarskim. Lekarz nie ma prawa dopuszcza¢ do zawodow w
przypadku braku ksiazeczki z waznymi badaniami lekarskimi.

9. Zostali zweryfikowani przez Sekretarza Zawodow.

10.W indywidualnych Mistrzostwach Polski wszystkich grup wiekowych (réwniez w eliminacjach) oraz innych
zawodach indywidualnych nie maja prawa startu zawodniczki i zawodnicy nie posiadajacy obywatelstwa polskiego.
Zawodnicy nie posiadajacy obywatelstwa polskiego moga na terenie RP startowa¢ tylko w zawodach
mig¢dzynarodowych lub takich, w ktorych bezposredni regulamin zawoddéw dopuszcza taka mozliwosc.

11.W zawodach druzynowych senioré6w dopuszcza si¢ mozliwos¢ startu w sktadzie zgloszonej druzyny zawodniczek
i zawodnikdéw wypozyczonych. Limit zawodnikéw wypozyczonych krajowych i zagranicznych do druzyny okresli
szczegotowy regulamin zawodow druzynowych kobiet i mgzczyzn ustalony przez Zarzad PZTO.

12.Zawodnicy zobowiazani sa do oddania organizatorowi wymaganego ubioru lub sprz¢tu do umieszczenia na nim logo
sponsora w wyznaczonym w komunikacie trybie.
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§ 17. Zasady kwalifikacji do zawodow mistrzowskich

1.

2.

Zasady kwalifikacji do Mistrzostw Polski senioréw okresla komunikat zawodow. Prawo startu maja zawodnicy

spetniajace podane warunki.

Zasady kwalifikacji do Mlodziezowych Mistrzostw Polski:

a. W finale Mtodziezowych Mistrzostw Polski startuje po o$miu zawodnikow w kazdej kategorii

wagowej.

b. Zawodnicy do udziatlu w finatach 2010 r. wylaniani sa z dwoch rund zawodéw eliminacyjnych
pierwszej rundy w Gizycku w dn.4-5.12.2009; i drugiej rundy w Putawach w dn. 7-8.05.2010 r.

c. Do finalu kwalifikuje si¢ po czterech zawodnikéw, z kazdej eliminacji, w kazdej kategorii
wagowej. Zawodnicy ktorzy zdobyli miejsca 1-4 w pierwszej eliminacji nie startuja w drugie;j.

d. W wyjatkowej sytuacji Zarzad PZTO na zasadzie ,,dzikiej karty” ma prawo dopusci¢ do zawodow,

poza limitem szesciu (6) zawodnikow, ktorzy nie mogli wystartowa¢ w eliminacjach.

Zasady kwalifikacji do Mistrzostw Polski Juniorow:

a. W finale Mistrzostw Polski Junioréw startuje po osmiu zawodnikow w kazdej kategorii wagowe;j.

b. Zawodnicy do udzialu w finale MP junioréw 2010 r. wylaniani sa z trzech rund zawodow
eliminacyjnych pierwszej rundy w Olsztynie w dn. 16-17.10.2009; drugiej rundy w Bydgoszczy w
dn. 26-27.02.2010 roku, oraz rundy trzeciej w Krasnymstawie w dn.16-17.04,

c. Za wyniki pierwszej kwalifikacji /miejsca 1-8/ zawodnicy uzyskuja punkty wg rankingu
olimpijskiego: 1m - 9pkt; 2m - 7pkt; 3-4m - 5,5pkt; 5-8m - 2,5pkt. /pod warunkiem wygrania
walki/. 1 maja prawo startu w kolejnych eliminacjach bez ograniczen.

d. Do finalu MP juniorow kwalifikuja si¢ zawodnicy, ktorzy po trzech eliminacjach zajgli w rankingu
pierwszych osiem miejsc w kategorii wagowe;j.

e. W przypadku zmiany kategorii wagowej o awansie do finatu decyduja punkty uzyskane przez
zawodnika w wadze, w ktorej wystartowatl w ostatniej kwalifikacji.

f. W wyjatkowej sytuacji Zarzad PZTO na zasadzie ,,dzikiej karty” ma prawo dopusci¢ do zawodow,
poza limitem szesciu (6) zawodnikow, ktorzy nie mogli wystartowa¢ w eliminacjach.

Zasady kwalifikacji do Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy:

a. Zasady kwalifikacji okresla system wspodtzawodnictwa dzieci i mlodziezy na rok 2010.

b. Laczna ilo$¢ miejsc w kyorugi i poomsae dla kazdej strefy nie moze przekroczy¢ 97 zawodnikow i
zawodniczek.

c. W pierwszej kolejnosci nalezy wykorzystaé wszystkie miejsca przyslugujace zgodnie z
regulaminem wspotzawodnictwa.

d. rozdziale miejsc, ktore nie zostaly wykorzystane z braku frekwencji w skrajnych kategoriach
wagowych, lub w przypadku startu tych samych zawodnikow w kyorugi i poomsae decyduja
osoby odpowiadajace za rozgrywki strefowe z ramienia Zarzadu PZTO.

e. Decyzja o rozdziale miejsc musi zosta¢ podana do wiadomosci przed rozegraniem eliminacji;

f. Zarzad PZTO ma prawo uzupehi¢ limit startujacych do 200 os6b dopuszczajac dodatkowo szes¢
0sob (6) na zasadzie ,,dzikiej karty”.
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§ 18. Zgloszenia do zawodow, weryfikacja

1.

w

Zgloszenia do zawodow dokonuja kluby na podstawie komunikatu zawoddw umieszczanego na stronie internetowe;j
zwiazku nie pdzniej niz 5 dni przed rozpoczgciem zawodow.

Za spdznione zgloszenie uwaza si¢ zgloszenie zawodnikow posiadajacych juz licencj¢ PZTO dokonane po terminie
5 dni nie pdzniej jednak niz 2 dni przed oficjalna rejestracja i weryfikacja.

Zgloszenia dokonywane sg elektronicznie lub emailowo zgodnie z systemem PZTO i komunikatem zawodow.
Potwierdzenie zgloszenia przez zlozenie listy zawodnikow, treneréw, podpisanej imiennie przez kierownika zespotu
nastgpuje podczas rejestracji na zawodach.

Weryfikacja zgtoszenia:

a. Weryfikacja wstgpna prawidtowosci i poprawnosci danych zgloszenia dokonywana jest przez Sekretarza
Zawodow.

b. Weryfikacja ostateczna na zgodno$¢ z pozostatymi warunkami regulaminu sportowego (waga, badania itp.)
dokonywana jest na zawodach przez Dyrektora Zawodow, Sedziego Gtownego, Sekretarza Zawodow przed
oficjalnym losowaniem.

c. W sprawach spornych lub niejasnych ostateczne decyzje podejmuje Dyrektor Zawodow.

Uwaga:

1. Po uplywie terminu spoznionego zgloszenia, w ramach dokonanego zgtoszenia mozna tylko dokonac¢ zmian

dozwolonych regulaminem sportowym, nie mozna zgtosi¢ dodatkowego zawodnika.

2. Procedura weryfikacji:

a. Listy zgloszonych zawodnikow w poszczegolnych kategoriach wagowych z oznaczonymi do rozstawienia
zawodnikami zostanq oficjalnie udostepnione w momencie rozpoczecia i miejscu oficjalnego wazenia
(odpowiedzialny Sekretarz Zawodow),

b. W tym samym czasie rozpoczynajq prace: Dyrektor Zawodow, Sedzia Gitéwny, Sekretarz Zawodow i
Kierownik Organizacyjny.

C. Kierownik druzyny w momencie oficjalnego zgtoszenia zobowiqzany jest sprawdzi¢ zgodnos¢ oficjalnej listy
zgloszeniowej i wyjasnic¢ niezgodnosci z w/w kierownictwem zawodow uwaga pkt. 2 ppkt. b.

d. Po zakonczeniu oficjalnego wazenia kierownictwo zawodow w w/w sktadzie dokonuje ostatecznej weryfikacji

zgodnie z pkt. 5 ppkt. b,
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§ 19. Wazenie

1.

9.

Wazenie zawodnikow walczacych w danym dniu powinno by¢ przeprowadzone dzien przed rozegraniem danej
kategorii wagowej w godzinach okreslonych komunikatem zawodow.
Uwaga:
W przypadku usprawiedliwionego (decyzje podejmuje Dyrektor Zawodow) spéznienia Klubu na wage oficjalng
dopuszcza sie:
a. rozlosowanie zawodnikow spoznionego klubu zgodnie ze zgloszeniem i w terminach okreslonych komunikatem
zawodow,
b.po uregulowaniu kary okreslonej w regulaminie sportowym zwazenie zawodnikow w najblizszym mozliwym
organizacyjnie terminie,
C. zawodnicy nie posiadajqcy limitu wagi zostajq zdyskwalifikowani (nie istnieje mozliwos¢ zmiany kategorii).

. Zawodnicy/czki moga wazy¢ si¢ w bieliznie osobistej lub nago. W zawodach junioréw mtodszych i mtodzikow

zawodnicy waza si¢ w strojach gimnastycznych (koszulka i krétkie spodenki).
W miarg mozliwosci wazenia kobiet dokonuja — kobiety, mezczyzn — mezczyzni.
Wazenie moze by¢ przeprowadzone tylko raz, jednakze dopuszcza si¢ mozliwos¢ jednego dodatkowego wazenia

w granicach limitu czasu oficjalnego wazenia zawodnika, ktory nie zakwalifikowat si¢ za pierwszym razem.
. Zawodnik, ktory podczas oficjalnego wazenia — do jego zakofczenia - nie uzyskat limitu wagi zgodnego ze

zgtoszeniem zostaje zdyskwalifikowany.

. Zawodnik, ktory podczas oficjalnego wazenia, do jego zakonczenia, w zawodach migdzynarodowych i

mistrzowskich poprzedzonych kwalifikacjami (a wyjatkiem zawodoéw rozgrywanych w systemie wspotzawodnictwa
dzieci i mlodziezy) nie uzyskat limitu wagi zgodnego ze zgtoszeniem zostaje zdyskwalifikowany.

Uwaga:

Dopuszcza sie (po uregulowaniu kary przewidzianej regulaminem sportowym) zmiane kategorii wagowej przez
zawodnika na inng niz w oficjalnym zgloszeniu w innych zawodach niz wymienione powyzej jezeli pozwalajq na to
mozliwosci regulaminowe i organizacyjne (decyzje podejmuje Dyrektor Zawodow).

. Organizator zobowiazany jest udostepni¢ wage, identyczng jak oficjalna, w miejscu zakwaterowania lub miejscu

zawodow najpozniej na godzing przed oficjalnym wazeniem. Lokalizacja wagi winna by¢ ogloszona w miejscu
zakwaterowania. Wszyscy zawodnicy wazeni sa w jednym miejscu i na tej samej wadze. Dopuszcza si¢ powolanie
dwoéch komisji wagi 1 wyznaczenie dwoch miejsc w przypadku jednoczesnego rozgrywania zawodow kobiet i
mezezyzn. Organizator zobowiazany jest zapewni¢ odpowiednie pomieszczenie umozliwiajace w sposob

prawidlowy przeprowadzenie wagi (miejsce niedostepne dla nie wazonych zawodniczek i zawodnikoéw).

Przekroczenie limitu wagi jest okreslone przez liczbe dwdch miejsc po przecinku (setna) powyzej okreslonej wagi.

Na przyklad kategoria ponizej 58 kg oznacza wage 58.00 (wilacznie z 58.009, podczas gdy 58.01 oznacza

przekroczenie limitu wagi i dyskwalifikacje). Powyzej 58 kg rozpoczyna sie od wagi 58.01, a waga 57.99 jest
niewystarczajaca i prowadzi do dyskwalifikacji.
W wyjatkowych przypadkach PZTO moze zmieni¢ granice limitow wagowych.

10. Wazenie winno by¢ przeprowadzone na wadze dziesigtnej lub elektronicznej o aktualnej legalizacji z tolerancja 0,01

kg (odpowiada organizator). Liczba wag winna umozliwi¢ sprawne przeprowadzenie wazenia.

11. Podczas wazenia zawodnik przedklada komisji wagi licencje¢ lub dokument tozsamosci, a jezeli mnie prowadzona

jest kontrola medyczna ksiazeczke sportowo lekarska z waznymi badaniami lekarskimi.

12. W wszystkich kategoriach wiekowych komisja wagi rejestruje doktadna wage ciata zawodnikow.
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§ 20. Przeglad lekarski

1.

Zaleca si¢ przeprowadzenie kontroli lekarskiej przez lekarza przy wazeniu zawodnikéw. Lekarz na podstawie
orzeczone] w ksiazeczce zdrowia zdolno$ci do zawodéw oraz kontroli kwalifikuje zawodnikow do zawodow
oznaczajac to w odpowiednim protokole.

Uwaga:

Dopuszcza sie sprawdzenie waznosci i prawidlowosci badan lekarskich podczas wazenia przez sedziow komisji
wagi.

Badania lekarskie musza by¢ przeprowadzane systematycznie, co sze$¢ miesigcy dla zawodnikow i zawodniczek do
21 roku zycia przez upowaznione przychodnie sportowo-lekarskie lub lekarza z uprawnieniami lekarza sportowego
zgodnie z przepisami.

Zawodnicy starsi i zawodnicy kadry olimpijskiej maja obowiazek wykonywania okresowych badan lekarskich przez
upowaznione przychodnie sportowo lekarskie systematycznie zgodnie z obowiazujacymi przepisami.
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§ 21. Rozstawienie

III.

We wszystkich zawodach PZTO rozstawieni sa zawodnicy z miejsc 1 — 4 rankingu PZTO okre$lonej grupy wiekowej w

danej kategorii wagowej.

W przypadku braku rankingu zawodnicy rozstawieni zostaja w kolejnosci:

1. zawodnicy kadry narodowej danej grupy wiekowej z miejsc 1 - 3 wg kolejnosci na oficjalnej liscie kadry.

2. zawodnicy z miejsc 1 - 4 z poprzednich ogoélnopolskich zawodow tej samej kategorii wickowe;.

W zawodach, w ktorych rozgrywane sa zawody eliminacyjne /nie zaliczone do rankingu/ w pierwszej kolejnosci

rozstawiani sg zawodnicy, ktorzy zdobyli miejsca 1 —4 w pierwszej eliminacji, nast¢pnie zawodnicy ktorzy zdobyli

miejsca 1 — 4 w kolejnych eliminacjach.

Uwaga:

a. W przypadku niemozliwosci spetnienia pkt. 1; 11; Il Zarzqd moze przyjqc inne zasady rozstawiania.

b. W przypadku zawodow eliminacyjnych zawodnicy kadry nie podlegajq rozstawieniu.

C. Dyrektor Zawodow moze podjac decyzje o zmniejszeniu liczby rozstawianych zawodnikow redukujgc w
pierwszej kolejnosci zawodnikow z ostatniej eliminacji.

. Zawodnicy rozstawieni sa wg nastgpujacych zasad:

1. rozstawieniu do poszczegdlnych ¢wiartek podlegaja zawodnicy z miejsc 1-4 zgodnie z zasada 1-4, 2-3 (w
przypadku niezgodnosci rozstawienia z rozstawieniem klubowym nastgpuje zmiana na pozycjach 3 i 4),

2. w dalszej kolejnosci rozstawianiu podlegaja zawodnicy z jednego klubu,

3. w druzynowych zawodach ogodlnopolskich rozstawiane sa zespoly zajmujace miejsca 1-4 z poprzednich
zawodow tej samej rangi ( zgodnie ze schematem 1-4, 2-3),

4. w indywidualnych zawodach wojewoddzkich (okrggowych / regionalnych) rozstawieniu wg klucza 1-4, 2-3
podlegaja kolejno:
a. zawodnicy z miejscami 1-4 z poprzednich zawodow tej samej rangi,
b. zawodnicy z jednego klubu,
¢. zawodnicy z jednego wojewodztwa.
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§ 22. Losowanie

1.

w

o

We wszystkich zawodach w konkurencjach walk, gdzie wystgpuje wigcej niz dwoch zawodnikow w wadze lub
spotyka si¢ wigcej niz dwie druzyny nalezy przeprowadzi¢ losowanie.

Dopuszcza si¢ przeprowadzenie losowania za pomoca komputera wylacznie za pomoca programu losowania
komputerowego autoryzowanego przez PZTO.

W konkurencjach uktadow, losowana jest kolejno$¢ wykonania uktadéw przez poszczegdlnych zawodnikow.
Losowania bezposrednio po zakonczeniu wazenia i weryfikacji dokonuje komisja w sktadzie: Dyrektor Zawodow,
Sedzia Gtowny, Sekretarz Zawodow, Kierownik Organizacyjny.

Z przeprowadzonego losowania sporzadza si¢ protokoty walk /drabinki/ wg okre$lonego wzoru.

Oficjalne protokéty z losowania musza zosta¢ udostgpnione do wgladu kierownikom ekip bezposrednio po
zakonczeniu oficjalnego losowania.

Ewentualne uwagi do wynikoéw losowania moga by¢ zgloszone do w/w kierownictwa zawodow w przeciagu 30’
(trzydziestu minut) od momentu udostgpnienia protokotow z oficjalnego losowania.

Uwaga:
Dyrektor Zawodow W celu przekazania istotnych informacji moze zwolaé spotkanie kierownikéw ekip. O czasie i
miejscu decyduje w porozumieniu z Kierownikiem Organizacyjnym.




Regulamin sportowy Polskiego Zwiazku Tackwondo Olimpijskiego 28

§ 23. Ubior zawodnika

1.

Ubidr zawodnika musi by¢ zgodny z przepisami WTF i ETU

a. Zawodnik zanim znajdzie si¢ na polu walki powinien by¢ ubrany w uznawany (licencjonowany) przez WTF strdj
tackowndo (dobok), ochraniacz tutowia, kask, suspensor, ochraniacze przedramion i goleni, rekawice ochronne oraz
ochraniacz z¢boéw. Suspensor oraz ochraniacze przedramion i goleni powinny by¢ zalozone pod dobokiem.

b. W kategorii mtodzika i junioréw mtodszych obowiazkowe jest stosowanie ochraniaczy $rodstopia.

c. We wszystkich zawodach krajowych z wyjatkiem zawodow mistrzowskich dopuszcza sig¢ stosowanie
ochraniaczy kolan, tokci 1 $rodstopia.

d. Zaktadanie czegokolwiek na gtowg oprocz kasku jest niedozwolone.

Wykorzystanie powierzchni stroju na identyfikacje klubowa 1 sponsoré6w zostanie okre§lone odrgbnym

rozporzadzeniem Zarzadu PZTO.
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§ 24. Badania antydopingowe

1. W przypadku prowadzenia badan antydopingowych wyznaczone zawodniczki i zawodnicy maja obowiazek
podporzadkowac si¢ regulaminowi badan antydopingowych i Komisji Antydopingowe;.

2. Odmowa poddania si¢ badaniom antydopingowym jest jednoznaczna z pozytywnym wynikiem badania.

3. Organizator zabezpiecza pomieszczenie do przeprowadzenia kontroli antydopingowej.
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§ 25. Sprawozdawczos$¢

Pelna dokumentacja zawodow winna zawierac:

1. komunikat koncowy (podpisany przez Sgdziego Gtoéwnego i Dyrektora Zawodow) — odpowiedzialny Sekretarz
Zawodow,

2. protokoty walk ,,drabinki” z naniesionymi wynikami — odpowiedzialny Sgdzia Gtéwny i Sekretarz Zawodow,

3. protokoty poszczegdlnych walk — odpowiedzialny Sedzia Gtoéwny, Sekretarz Zawodow.

4. liste sedziow, potwierdzone zlecenia sedziowania — odpowiedzialny Sedzia Gtoéwny,

5. dokumentacja obserwacji sedziow — odpowiedzialny Sedzia Obserwator i Sedzia Gtowny,

6. protesty oraz decyzje komisji arbitrazowej — odpowiedzialny Dyrektor Zawodow,

7. protokdt wagi — odpowiedzialny przewodniczacy komisji wagi, Sedzia Gtowny,

8. protokot lekarski — odpowiedzialny lekarz zawodow,

9. sprawozdanie z zawodoéw — odpowiedzialny Dyrektor Zawodow,

10. oficjalne zgltoszenia klubowe — odpowiedzialny Sekretarz Zawodow.
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§ 26. Nagrody, protesty, kary, komisja arbitrazowa

I.  Nagrody

1. Przyznaje si¢ nagrody honorowe, medale, puchary, dyplomy a takze nagrody rzeczowe lub pieni¢zne.

2. Nagrody na zawodach dostarcza organizator zgodnie z umowa z PZTO.

3. Dopuszcza sig inne formy okazjonalnego nagradzania po uzgodnieniu z Dyrektorem Zawodow.

4. Najlepszego zawodnika zawodow typuje Dyrektor Zawodow po zasiggnigciu opinii Sedziego Glownego i
trenerow.

5. W zawodach obowiazkowo przyznaje si¢:
a. W MP za miejsca 1-3 medale i dyplomy. Medal otrzymuje rowniez trener ztotego medalisty/medalistki MP,
b. w OTK za miejsca 1-3 dyplomy.

6. Klubom, ktore w zawodach druzynowych zajelty miejsca 1-3 — przyznaje si¢ puchary, za miejsca 1-5 — dyplomy.
Zawodnicy (max. 2 w kategorii wagowej) oraz trenerzy klubow, ktore zdobyty miejsca 1-3 otrzymuja medale.

7. W Mistrzostwach Regionu za miejsca 1-3 — medale i dyplomy.

8. W zawodach regionalnych za miejsca 1-3 dyplomy

Il. Komisja arbitrazowa

1.

Dyrektor Zawodow powotuje trzyosobowa komisje arbitrazowa w skladzie: Dyrektor Zawodéw
(przewodniczacy), Sedzia Gtéwny i kierownik maty w walce ktorej dotyczy protest, lub inna osoba
gwarantujaca bezstronnosc ;

Odpowiedzialnos¢ komisji arbitrazowej:

a. Komisja rozpatruje protesty i koryguje btedy w ocenie s¢dziowskiej zgodnie z wiasnymi decyzjami
dotyczacymi naptywajacych protestow. Podejmuje dyscyplinarne dziatania w stosunku do sedziow winnych
pomylek lub innych form zachowania niezgodnego z przepisami. Rezultaty dzialan nalezy opisac¢ a opis
zataczy¢ do sprawozdan z zawodow.

b. Komisja dziata w trakcie zawodoéw jako Nadzwyczajna Komisja Dyscyplinarna w stosunku do wszystkich
0s0b i spraw zwiazanych z przebiegiem zawodow.

c. Komisja ma prawo zebrania osob, ktorych dotyczy zdarzenie, celem potwierdzenia jego przebiegu

d. W przypadku naruszenia obowiazujacych przepisow lub regulaminéw komisja ma prawo odsuna¢ zawodnika,
trenera, sgdziego lub inne osoby od zawodow i skierowa¢ wnioski do komisji dyscyplinarnej Zwiazku.

e. Decyzje Komisji musza by¢ publicznie ogtoszone,

Sytuacje podlegajace odwotaniu:

a. Btedy w werdykcie, podliczeniu punktéw lub pomylki w przyznaniu punktéw nie temu zawodnikowi
powinny by¢ poprawione,

b. Btedy w zastosowaniu regulaminu zawodow: jesli cztonkowie komisji stwierdza, ze sedzia popehit btad w
zastosowaniu regulaminu, to rezultat btedu powinien by¢ poprawiony, a sgdzia ukarany,

c. Bledy w ocenie faktow: jesli cztonkowie komisji stwierdza, ze wystapit wyrazny btad w ocenie faktow,
takich jak sita ciosu, stopien niebezpieczenstwa czynu lub dzialania, celowosci dziatania, czas akcji w
kontekscie komendy lub powierzchni pola zawodéw, decyzja nie powinna by¢ zmieniona, ale sedziowie
powinni by¢ ukarani.

W przypadku protestu (wzor patrz Zatacznik nr 4) kierownik druzyny musi natychmiast zgtosi¢ che¢ ztozenia

protestu Dyrektorowi Zawodow. Pisemna prosbe o zmiang decyzji wraz z optata 2,5 X kwota bazowa kierownik

ekipy musi ztozy¢ w ciagu 10 minut od zakonczenia walki. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu
kwota ta podlega zwrotowi.

Procedura rozpatrywania protestu:

a. Dyskusja nad ponowna ocena walki powinna by¢ prowadzona bez czlonkéow tego samego klubu co
zawodnicy. Decyzja jest podejmowana zgodnie z wigkszoscig glosow.

b. Cztonkowie Komisji Arbitrazowej moga wezwac sedziow danej walki lub inne osoby w celu ustalenia
przebiegu zdarzen.

c. Decyzje komisji Arbitrazowej sa ostateczne i w tym wypadku nie sa dopuszczane dalsze apelacje.

6. Kierownicy ekip maja prawo sktada¢ na pismie uwagi dotyczace spraw sedziowskich, organizacyjnych itp.
Dyrektorowi Zawodow lub do PZTO, OZ Tkd.
1. Kary

Kluby beda karane za nieprzestrzeganie przepisow PZTO w zawodach mig¢dzynarodowych, ogoélnopolskich,
regionalnych wg zestawienia — patrz tabela 8.
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UWAGI:

1. Kary egzekwuje Dyrektor Zawodow i Sedzia Glowny.

2. Kara wymieniona w pkt. 1 winna by¢ wplacona przed rozpoczeciem zawodow, a z poz. 2-6 przed zakonczeniem
zawodow.

3. Kara wymieniona w pkt. 6 - 7 wplacana jest na konto PZTO w terminie 7 dni od dnia nafozenia.

4. W przypadku nie uiszczenia kary z poz. 1 zawodnicy klubu nie majq prawa startu w danych zawodach, a z poz.2— 7
w zawodach najblizszych, az do czasu uregulowania naleznosci.

5. Kary wplacane sq kierownikowi organizacyjnemu zawodow, ktory ma obowiqzek rozliczy¢ sie z PZTO lub OZ Tkd.

Tabela 8. Wysokosci kar za nieprzestrzeganie przepisow

Lp. Specyfikacja przewinienia Oplata [zl] Uwagi
1 | Spdznione zgloszenie zawodnika do zawodow 30,00
2 | Zgloszenie niepelne lub nieprawidtowe dane 30,00
3 | Nie zgtoszenie na wage zawodnika zgtoszonego do startu 30,00 l;\sl\%ﬁmiﬂlﬁfatrﬁfg
4 | Sp6znienie zawodnika na wage 30,00
5 | Zmiana kategorii wagowej na inng niz w oficjalnym zgloszeniu 20,00
6 | Nie zgloszenie si¢ do walki bez wycofujacej decyzji lekarza 80,00
7 | Sekundant bez stroju sportowego 80,00
Zawodnik bez stroju sportowego podczas ceremonii dekoracji, otwarcia
8 S 40,00
lub zamkniecia
. . . . usprawiedliwia zgoda na na
9 | Brak udziatu klubu w ceremonii otwarcia lub zamkniccia 160,00 zeloszony wyjazd
10 | Nieuzasadnione nie zgloszenie si¢ do ceremonii dekoracji 40,00 usprazwiedliwia zgoda na na
gloszony wyjazd
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§ 27. Prawo interpretacji regulaminu sportowego

We wszystkich sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyzja nalezy podczas zawodéw do Dyrektora

Zawodow,
w pozostatych przypadkach do Zarzadu PZTO.

Zatwierdzono dn. 15.02.2010 r.
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Zalgcznik nr 1
Komunikat wstepny zawodow
miejscowos¢, data
KOMUNIKAT nr 1
NAZWA IMPREZY
miejsce, data
1. Organizator: nazwa wtasna organizatora imprezy

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Gospodarz: nazwa wlasna gospodarza imprezy (jezeli inny niz organizator)

Termin: data imprezy

Termin nadsylania zgloszen: data dostarczenia zgtoszenia zawodnikow

Miejsce: miejsc rozegrania imprezy (obiekt, miejscowos¢, kod, poczta, ulica, tel. kontaktowy)

Biuro zawodéw: miejsc gdzie znajduje sig biuro zawodow (obiekt, miejscowosc, ulica, tel. kontaktowy)
Kierownik zawodo6w: imig, nazwisko, tel. kontaktowy

Warunki uczestnictwa: wymienié, dla jakich kat. wiekowych, minimalny wymagany stopien, wazne badania
lekarskie, karta sztywna itp.

Konkurencje: nazwy konkurencji (kyorugi — kat. wagowe, poomse)
Punktacja: zasady przyznawania punktow

Regulamin: informacja o obowiazujacych przepisach rozgrywania zawodow (przepisy rozgrywania zawodow
w Taekwondo WTF, poomse wg wymogdéw ETU.)

Oplata startowa: jezeli organizator przewidziat optaty — podac stawke

Ubezpieczenie: Klubu zobowiazane sa do ubezpieczenia zawodnikow od nieszczesliwych wypadkow i ich
nastepstw, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate nieszcz¢§liwe wypadki.

Zakwaterowanie: jesli organizacja zakwaterowania zajmuje si¢ organizator — miejsce, tel. kontaktowy, koszt.

Program zawodow: planowany program zawodow: przyjazd ekip, wazenie zawodnikow, odprawa techniczna,
odprawa sgdziowska, czas rozpoczecia konkurencji, uroczyste otwarcie, planowane zakonczenie imprezy.

UWAGI: dodatkowe uwagi organizatora, plan dojazdu
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SPRAWOZDANI E DYREKTORA Z A WC(

zawododow w

nazwa miasto

w terminie organizator bezpos$redni

Dyrektor deawiee Ow /

Sedzia Gd:éwwbyi iImie

Sekretar z nZzaiwobdid Wi

| |
| |
| |
Kierownik organizacyjny /nazwi skb i i mie | |

Dane organizacyjne:

liczba sedziow | | | | | | |
razem I m-n I zZ Wi qzkowychl okregomly cktandyda"t 6 2amiejscowych I miejscowych I
grupa wiekowa | |
liczba kIl upow Jiczbazawodniczek [ Jticzba zawodniko
grupa wiekowa | |
liczba kIl upow Jiczba zawodniczek [ Jticzba zawodniko
skt ad komi]|l 1
I nazwi sko i 2 2
3 3
sktad komisji all
I nazwi sko i 2
3

| Wprowadzone zmiany regulaminowe /os oba decyduj acla, uzasadnieni|

| Whioski 0 ukaranie |

OCENA ZAWODC W:

| Ocena pracy Sedziego Gtownego, Kkiopuingjual wage,, zmieasp ol

| Ocena pracy SekreergfizkeacZawdd®awahie, informacja biezaca, |

I Protesty/l i czba, sposéb zatatwienia, komd przekazano rI

[ Nokauty i powpadiet & fdt atzajnea / |

[ Ocena Kierownika Organizacyjneg i organi zal

[ Zat gczniKki: |

Mi ejscowo$¢ - data Podpis delegata
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Zalacznik nr 3
KARTA Z GGOSVZEMNRI A
wersja elektroniczna zgg§os z e.taekaondochemegp
pieczil naggd - wkowa k TURNIEJ:
KLUB:
ADRES:
Tel./fax/e-mail:
WOJ EWE DZT WO
POWIAT
GMINA
Zawodnicy:
Wypegnia klub zggaszaj Ncy Wypageni a konj
L nazwisko i i midata urodzenia stoph el kategoria poomse Nr licencii aktualna badania
P arrr.mm.dd) wagowa tak/nie* J waga lekarskie
OSwi ad,gzamy mi eni eni zawodnicy posiadajag ubezpieczenie od nastepstw nieszcz
Osoby towarzyszNce
L.p. nazwi sko i i Imi e funkcja
* - wpi sa¢ wykonywahe | pddwi & 2dapome 1/dowolne 2 (numeracja : 1-1l Jang, 2-1 Jang itd.)

*)- stopien WTF posiadany wg ewidencji Polskiego Zwigzku Taekwondo WTF czytelnie i iiueb ip ineepoestskkac
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Zalacznik nr 4

Imig i nazwisko sktadajacego protest Miejscowos¢, data

Klub sportowy Komisja Arbitrazowa
Polskiego Zwiazku Tackwondo Olimpijskiego

PROTEST

NAZWA ZAWOAOW ..ottt e e e e e

Dotyczy walkinr .......... Zawodnika ...

Opis:




