PRZEJSCIOWY REGULAMIN TECHNICZNY

POLSKIEGO ZWIAZKU TAEKWONDO OLIMPUSKIEGO

Uwaga:

Niniejszy regulamin pozostaje bez zmian do korica 2009r, harmonogram wprowadzania zmian i
dostosowania przepisow krajowych rozgrywania konkurencji technicznych do regulaminéw ETU i WTF
zostanie przedstawiony do konca 1szego pétrocza b.r.

1. WSTEP

Przejsciowy regulamin rozgrywania zawoddw technicznych ma na celu stopniowe wdrozenie konkurencji
technicznych do programu sportowego PZTO. Dostosowanie w przeciggu dwdch lat regut rozgrywania
konkurencji uktadéw poomsae do przepiséw Swiatowej Federacji Taekwondo, Europejskiej Unii Taekwondo.
Przedstawienie jasnych zasad rozgrywania konkurencji technicznych dostosowanych do krajowych warunkéw i
mozliwosci rozgrywania zawoddéw w tych konkurencjach.

1. Kategorie wiekowe

Ustala sie nastepujace kategorie wiekowe dla rozgrywania wszystkich konkurencji zawartych w niniejszym
regulaminie oraz ich zakres na poszczegdlne typy zawoddw. Kategorie wiekowe rocznikowo ustala sie dla
poszczegdlnych lat urodzenia na dany rok kalendarzowy, liczy sie rok urodzenia nie data urodzin. Kategorie
wiekowe sg takie same dla mezczyzn odrebnie dla kobiet.

- KATEGORIE DZIECIECE :

-7 lat — 8 lat, 9 lat — 10 lat, - dla zawoddw regionalnych o zasiegu wojewddzkim i miedzywojewddzkim z
mozliwoscig potaczenia w turnieje strefowe.

- KATEGORIA MtODZIK :

-11lat—12lat, - zgodna z kategorig w SSM, dla zawoddéw regionalnych o zasiegu miedzywojewddzkim , z
mozliwoscig potaczenia w turnieje strefowe oraz turnieje miedzystrefowe.

- KATEGORIA JUNIOR MtODSZY :

-13 lat — 14 lat, - zgodna z kategorig w SSM, dla zawoddw o zasiegu co najmniej miedzywojewddzkim,
strefowym z mozliwoscia rozgrywania zawoddéw ogdlnokrajowych.

- KATEGORIA JUNIOR :

-15lat—17 lat, - zgodna z kategorig w SSM, dla zawoddw o zasiegu strefowym, miedzystrefowym z
rozgrywaniem zawodoéw ogdlnokrajowych

- KATEGORIA MtODZIEZ :
- 18 lat — 21 lat — zgodna z kategorig w SSM , dla zawoddéw miedzystrefowych i ogélnokrajowych.
- KATEGORIA SENIOR | :

- 22 lata — 32 lat — dla zawodow ogdlnokrajowych, mozliwe potgczenie z nizszg kategoria wiekowg
MtODZIEZ) jako wspdlna.

- KATEGORIA SENIOR Il :



33 lata — 45 lat — dla zawodow ogoélnokrajowych * Mozliwe wdrozenia tej kategorii od 2010 r.

2. PODZIAL KONKURENCJI
POOMSAE INDYWIDUALNE

Pole Zawodow

Strefa wspdtzawodnictwa wynosi 12mx12m w systemie metrycznym bedgaca powierzchnig ptaska ktéra nie
utrudnia wystepu. Pole Zawoddw powinno by¢ pokryte matg elastyczna lub jest nawierzchnig hali oznaczong w
odpowiedni sposdb. Pole zawoddw moze by¢ zainstalowane na podwyzszeniu 0.5m-0.6m od podtoza, jesli jest
to konieczne. Zewnetrzna czesc Linii Granicznej powinna by¢ pochylona pod katem mniejszym niz 30° ze
wzgleddw bezpieczenstwa

*W razie uzycia podwyzszenia, platforma musi by¢ szersza niz Strefa Wspdétzawodnictwa, z uwzglednieniem pozycji sedzidw
1.Wytyczne granic Pola Zawodéw

1) wymiar powierzchni na ktérej odbywa sie konkurencja poomsae jest identyczny jak pole walki i wynosi 10x
10 m, moze by¢ jednak zwiekszony do powierzchni 12mx12m nazywany jest polem zawoddow.

2) Wytyczne granic Pola Zawodéw powinny by¢ obowigzkowo wyrdznione biata linia szerokg na 5cm w razie
rozgrywania zawodow na powierzchni bez zastosowania maty.

2. Oznaczenie Stanowisk ( DIAGRAM PONIZEJ)
1) Stanowisko Sedziowskie:

Siedmiu sedziéw umiejscowionych jest 1 m od Pola Zawoddéw oraz o 2m od siebie, czteroma sedziami
ustawionymi przodem do zawodnika i trzema ustawionymi z tytu zawodnika. Linig graniczng sgsiadujacych z
sobg czterech sedzidw uznawana jest linia graniczna #1, za ktéra, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
nastepujg po sobie linie graniczne #2, #3, i #4. Sedziowie usytuowani sg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
od lewej na linii granicznej #1. W razie piecioosobowej komisji sedziowskiej, trzech sedzidw umiejscowionych
jest przodem do zawodnika a pozostali dwaj ustawieni z tytu zawodnika, w takim samym porzadku jak w
systemie siedmioosobowej komisji.

2) Stanowisko Arbitra: Arbiter umiejscowiony jest obok sedziego numer 1.

3) Umiejscowienie zawodnikdw: zawodnicy zajmujg miejsce 2m w tyt od srodka Pola Zawodow, w kierunku linii
#3.

4) Ustawienie stolika sedziowskiego umieszczone 3m od Arbitra po jego prawej stronie.

5) Umiejscowienie koordynatoréw zawoddéw: koordynatorzy umiejscowieni sg poza Strefg Zawodoéw, 1m od
naroznika pomiedzy liniami granicznymi #1 i #4.

6) Miejsce zawodnikéw oczekujgcych oraz treneréw: oczekujacy zawodnicy i trenerzy ustawieni sg poza Strefg
Zawododw, 3m od rogu pomiedzy liniami granicznymi #3 i #4.

7) Stanowisko stolika Inspekcji Technicznej: stolik Inspekcji Technicznej umiejscowiony jest przy wejsciu do
Strefy Zawoddw, za naroznikiem linii granicznych #3 i #4, z uwzglednieniem obiektéw w strefie rozgrywek.
(Wyjasnienie #1)

Elastyczna mata: Mata puzzlowa identyczna jak w konkurencji Kyorugi



(Wyjasnienie #2)

Kolor: Wedtug koncepcji kolor powierzchni maty nie powinien oddawac jaskrawych koloréw, lub by¢ meczacym dla oczu zawodnikéw lub widzéw.

Koncepcja koloru musi takze by¢ wtasciwie dopasowana do ogdlnego wystroju miejsca.

(Wyjasnienie #3)

Stolik Inspekcji Technicznej: przy Stoliku Inspekcji Technicznej, kontroler sprawdza czy stroje noszone przez zawodnikéw sg zatwierdzone przez WTF,

oraz czy s3 w obuwiu oraz posiadaja jakgkolwiek bizuterie lub ozdoby. Od zawodnika wymagana bedzie zmiana stroju jesli zostanie on uznany za

niewtasciwy, $ciggniecie obuwia oraz 0zddb | bizuterii.
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Legenda:

Ta-Tablica rejestrujaca

Al-Arbiter

$1,2,3,4,5,6-sedziowie

P1-Strefa Zawodow

P2-Zawodnik

P3-Oczekujacy zawodnicy
i trenerzy

W pierwszym roku rozgrywane bedg wytgcznie konkurencje uktadéw indywidualnych poomsae, w kolejnych

latach zaréwno schemat rozgrywania uktadow ( obowigzkowe i dowolne) jak i sposéb podziatu na konkurencje

(indywidualne, pary, druzyny , pary mieszane) bedzie modyfikowany i stopniowo wdrazany do regulaminu.

OD KATEGORII DZIECIECYCH DO KATEGORII SENIOR — UKtADY INDYWIDUALNE POOMSAE wg ponizszego

schematu :



Posiadany Uktad Uktad dowolny
Stopien * obowigzkowy | z zakresu
8 kup 1lub?2 1

7 kup 21lub3 1,2

6 kup 3lub4 3

5 kup lub 5 1-4

4 kup lub 6 1-5

3 kup lub 7 2-6

2 kup lub 8 3-7

1 kup 8lub | 4-8

1 dan/poom | I lub Il 5-1

2 dan/poom | Il lub Il 5-1

3 dan/poom | Il Lub IV 6-1l

4 dan IVIubV 7-1V
5dan Vlub VI 7-IV

*Minimalny stopien dla poszczegdlnych kategorii wiekowych od Mtodzika okreslono w REGULAMINIE SPORTOWYM, i tak dla Mtodzika
wynosi on minimum 8 kup, dla Juniora Mtodszego minimum 7 kup, dla Juniora minimum 6 kup, dla Mfodziezowca minimum 5 kup,
seniorzy minimum 4 kup.

Sposéb rozgrywania konkurencji poomsae indywidualne

a) Zawodnik/zawodniczka wykonuje dwa uktady formalne , jeden po drugim na etapie eliminacji, ¢wieré
finatow , potfinatdéw . Pierwszy z wykonywanych ukfadéw jest jednym z dwdch z puli obowigzkowych
wymaganych dla posiadanego przez uczestnika stopnia. Drugim uktadem jest uktad dowolny, wybrany z drugiej
puli. Zawodnik/ zawodniczka nie moze wykonaé dwdch takich samych uktaddw !

b) Kazdy z wykonanych uktaddw jest oceniany odrebnie przez 5 lub 7 sedziéw punktowych , ktorzy wynik
zapisujg na karcie wyniku. Po ocenieniu pierwszego obowigzkowego z wykonanych przez zawodnika uktadéw,
sedzia arbiter zbiera Katy wynikéw od sedzidw punktowych i przekazuje je do stolika sedziowskiego gdzie
odejmowana jest najwyzsza i najnizsza nota, a pozostaty wynik jest wyswietlany lub przedstawiany na tablicy
punktowej oraz wyczytywany przez sedziego sekretarza stolika. Po ogtoszeniu wyniku zawodnik/ zawodniczka
moze przystgpi¢ do wykonania uktadu dowolnego, procedura oceny drugiego wykonanego uktadu jest
identyczna. O kolejnosci zajetej pozycji decyduje suma tgczna z wynikdw oceny wykonania obydwu uktaddw,
jednak w przypadku remisu decyduje wynik z uktadu obowigzkowego.

c)Zawodnicy/ zawodniczki na etapie wstepnym — eliminacji badz ¢wieré- finatéw ( w zaleznosci od ilosci
zgtoszonych) zostajg podzieleni na dwie réwne grupy, nie mniejsze jednak niz 6 oséb ( w przypadku gdy liczba
startujgcych jest rowna lub wynosi mniej niz 12 oséb rozgrywane sg poét finaty )

Do kolejnej rundy przechodzi potowa osdb z kazdej grupy z najlepszymi wynikami, pozostali odpadajg w
pierwszej rundzie.



d)W kolejnej rundzie — pétfinatowej - uczestnicy sg dzieleni na dwie réwne grupy ,w ktdérych potowe stanowia
zawodnicy/ zawodniczki z najwyzszymi notami z poprzedniej rundy, drugg potowe z najnizszymi notami.

W rundzie poéffinatowej na podstawie otrzymanych punktéw wytania sie 6 finalistow, pozostali na podstawie
uzyskanych punktéw zajmujg kolejno miejsca 7-12.

e)Finat stanowi jedna 6 osobowa grupa uczestnikdw ktérzy osiggneli najwyzsze noty w poprzedzajacej rundzie.
W finale wytaniane sg miejsca 1-6 na podstawie uzyskanych punktéw za wykonanie dwdch obowigzkowych

uktaddw na posiadany stopien. W rundzie finatowej jedynie w przypadku remisu lub nierozstrzygnietej pozycji,

uczestnicy wykonujg w dogrywce jeden wybrany przez siebie uktad dowolny. Jezeli po rozegraniu dogrywki
nadal utrzymuje sie remis, o zajetej pozycji decyduje suma punktéw z rundy finatowej oraz rundy po6t —
finatowe]j — taki sposdb rozstrzygniecia nazywany jest wskazaniem bez ogtaszania punktéw przez sedzidw.

Czas trwania prezentacji jednego uktadu przez zawodnika w Konkurencji indywidualnej : od 1min do 2min,
przerwa pomiedzy kolejnym uktadem wynosi 1 min, natomiast pomiedzy kolejnym uczestnikiem 1,5 minuty.

(Interpretacja)

Wymagana jedno minutowa przerwa po ogtoszeniu decyzji przez koordynatora zawodéw
Procedura rywalizacji
Wywotanie zawodnika

a) Wczesniejsze trzy minutowe powiadomienie od zaplanowanego poczatku prezentacji, imiona i nazwiska
zawodnikéw zostang zapowiedziane trzy razy w jednominutowych odstepach. Kazdy zawodnik ktéry nie zjawi
sie na Polu Zawoddw w czasie jednej minuty od zaplanowanego startu konkurencji bedzie uwazany za
wycofujgcego sie z dalszej rywalizacji.

b) Inspekcja fizyczna i inspekcja stroju

c) Po wywotaniu, uczestnik zostanie poddany fizycznej inspekcji oraz inspekcji stroju przy okreslonym stoliku
przez sedziego kontrolnego.

d) Wejscie na Stefe Zawodow

e) Po inspekgji, uczestnik moze wej$¢ do Strefy Zawoddw, opuszczajgc strefe oczekujgcych z jednym trenerem.
Procedury przed i po rywalizacji

a) Uczestnik zacznie po ogtoszeniu ,,Joon-bi”(gotowy) oraz ,Shi-jak”(start) przez koordynatora zawodow.

b) Po zakonczeniu Poomsae, zawodnik powinien stang¢ w respektowanej pozycji i zrobi ukton w strone
koordynatora zawodow po komendzie ,,Ba-ro”(stop), ,Cha-ryeot”(uwaga), ,,Kyeong-rye”(ukton). Uczestnik
bedzie w tym czasie oczekiwat ogtoszenia decyzji koordynatora w pozycji stojacej.

c) Sedzia ogtosi decyzje zwyciezcy wedtug wynikéw pozostatych sedzidw.
d) Uczestnik wychodzi.

Kryteria punktacji i metody przyznawania punktéw
Punktacja zostanie przyznana zgodnie z zasadami WTF, ETU, PZTO
a)Doktadnos¢ Technik w Poomsae

-Doktadnos¢ podstawowych ruchéw



-Szczegoty kazdego poomsae
b)Prezentacja

-Biegtosc

-Doktadno$é w wachlarzu ruchéw
-Réwnowaga

c)Szybkosc i sita

-Ekspresja

-Sita/Szybko$é/Rytm

-Ekspresja energii

Catkowita liczba punktéw to 10.0
Doktadnos¢

1) Podstawowy wynik to 5.0

2) 0.1 punktu zostanie odjete za kazdym razem gdy uczestnik nie wykona podstawowych ruchéw lub
zwigzanych z doktadnoscig danego Poomsae.

3) 0.5 punktu zostanie odjete za kazdym razem gdy uczestnik popetni btgd ktéry uwazany jest bardziej
powazny niz w wczesniejszej kwestii na podstawowych ruchach lub majacych zwigzek zdanym Poomsae.

5. Prezentacja
1) Podstawowy wynik to 5.0
2) Biegtosc

a. W tescie biegtosci, 0.1 punktu zostanie odjete jezeli uczestnik nie spetni kryteriéw réwnowagi, szybkosci i
sity uzytych precyzyjnie

b. W tescie biegtosci, 0.5 punktu zostanie odjete za kazdym razem gdy uczestnik popetni btedy uznane bardziej
powaznymi niz w poprzedniej kwestii na podstawie sity, szybkosci, rytmu i sity energii.

3)Ekspresja

a. W czesci ekspresji, 0.1 punktu zostanie odjete za kazdym razem gdy uczestnik nie wyrazi sity, szybkosci,
rytmu i sity energii poprawnie.

b. W czesci ekspresji, 0.5 punktu zostanie odjete za kazdym razem gdy uczestnik popetni btedy uznane bardziej
powaznymi niz w poprzedniej kwestii na podstawie sity, szybkosci, rytmu i sity energii.

4) Odejmowanie punktow
1) Jezeli zawodnik przekroczy limit czasu, 0.5 punktu zostanie odjete od wyniku koricowego.
2) Jezeli zawodnik przekroczy linie graniczng, 0.5 punktu zostanie odjete od wyniku korncowego.

5) Podliczanie punktéw



1) Prezentacja i doktadnos¢ zostang ocenione.

2) Kiedy wyniki zostang podliczone $rednia wszystkich wynikéw przyznanych przez roznych sedziéw,
najwyzsza i najnizsza ocena za przedstawiong doktadnosé i prezentacje nie bedg brane pod uwage.

3) Wszystkie kary zgromadzone podczas prezentacji zostang wziete pod uwage i odjete od wyniku koricowego.
POZOSTALE

Pozostate kwestie nie ujete w w/w zapisie bedg wdrazane i modyfikowane stopniowo , prawo interpretacji
przystuguje Zarzgdowi PZTO po konsultacji z powotang wczesniej dorazng komisjg techniczna.



