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1. DATA   8 – 10 października 2010 r. 
 
2. ORGANIZATOR   Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego 

01-905 Warszawa, ul. Ks. J. Popiełuszki 21 
Tel.: +48 22 840 45 57, +48 515 068 678 
Faks: 0 22 891 13 25 
www.pztaekwondo.pl , e-mail: biuro@pztaekwondo.pl 

 
3. MIEJSCE “Hala Siennicka”; ul. Siennicka 40, Warszawa, 
 
4. KATEGORIA  Seniorzy, 17 lat i starsi (rocznik 1993 i starsi).  

Zawodnicy ze stopniem min. 2 kup.  
 
Sobota, 9 października: 

mężczyźni: 58 kg; 68 kg; 80 kg; +87 kg 
kobiety: 49 kg; 57 kg; 67 kg; +73 kg 

 
Niedziela, 10 października:  

mężczyźni: 54 kg; 63 kg; 74 kg; 87 kg 
kobiety:  46 kg; 53 kg; 62 kg; 73 kg 

 
5. WARUNKI UCZESTNICTWA 
 
W turnieju mogą wziąć udział zawodnicy posiadający licencję PZTO. Dodatkowo 
wszyscy startujący muszą być ubezpieczeni w zakresie uprawiania soprtów walki. 
Organizator nie ponosi konsekwencji w razie nieszczęśliwych wypadków. 
Walki będą punktowane z wykożystaniem elektronicznego systemu Dae-do. 
 
6. ZGŁOSZENIA 
 
Zgłoszenia drużyn uczestnicy zobowiązani są dokonać za pośrednictwem 
elektronicznego system zgłoszeń dostępnego na stronie internetowej: 

www.pztaekwondo.pl/syspol 
 

Ostateczny termin zgłoszeń upływa 4-go października 2010 o 23:59 
 
7. AKREDYTACJA I WAGA 
 
Piątek, 8 października 2010 od godz. 15.00 do 19.00.  
MARRIOTT Hotel, Warszawa, Aleje Jerozolimskie 65 
 
 
 
 
 
 

Ambasada 
Republiki 

Korei 
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8. PROGRAM ZAWODÓW 
 
Piątek         8.10.2010  - 15.00      - akredytacja i waga w Hotelu MARRIOTT          

Warszawa, Aleje Jerozolimskie 65, 
 
Sobota    9.10.2010   - 09.00 - kwalifikacje w części kategorii 
                                 - 16.00    -ceremonia otwarcia, finały 
 
Niedziela 10.10.2010   - 09.00 - kwalifikacjie i finały pozostałych kategorii 

         - 14.00    - zakończenie turnieju 
 

9. ZAKWATEROWANIE 

 
Hotel  Adres Cena za pokój ze 

śniadaniem 
Ostateczny 

termin 
rezerwacji 

 
Hotel Marriott***** 

4 km od hali 
zawodów 

 
Warszawa, Aleje Jerozolimskie 65 

www.hotelmarriott.pl 

Pokój dwuosobowy 
300 PLN/doba 

 

Pokój jednoosobowy 
300 PLN/doba 

 
do 22go  

września 
2010 

Prosimy o przesłanie informacji na temat ilości chętnych do zakwaterowania w Hotelu Marriott na 
adres: biuro@pztaekwondo.pl. Po 22 września 2010, PZTO nie gwarantuje dostępności miejsc oraz 
powyższych cen. PZTO nie pośredniczy w rezerwacji w innych hotelach w Warszawie.  
 
 
Serdecznie zapraszamy do udziału w zawodach! 
 
Biuro PZTO 

 

 

 


