Regulamin Konkursu  "Trenerka Roku 2009" organizowanego przez Komisję Sportu Kobiet przy Polskim Komitecie Olimpijskim 
1. Głównym celem Konkursu jest popularyzacja sportu kobiet i promowanie wybitnych indywidualności trenerskich. 

2. Konkurs odbędzie się w kategoriach:
A/ Nagroda dla trenerki - za osiągnięcia w roku 2009
B/ Nagroda dla trenera pracującego z kobietami-za osiągnięcia w 2009
C/ Nagroda dla trenerki lub trenera - za całokształt pracy z kobietami
D/ Nagroda dla dziennikarza za promowanie sportu kobiet 
Zgłaszać można osoby, które wyróżniają się wynikami swojej pracy, postawą, zaangażowaniem. Są doskonałymi fachowcami i wychowawcami. 
3. Można zgłaszać szkoleniowców pracujących zarówno z młodzieżą, jak i trenerów reprezentacji Polski. 

4. Kandydatury zgłaszają:
A/ Polskie Związki i Stowarzyszenia Sportowe
B/ kluby sportowe
C/ osoby indywidualne
5. Termin zgłaszania kandydatur - do 23 grudnia 2009 roku. 

6. Kapitułę rozstrzygającą Plebiscyt stanowi Komisja Sportu Kobiet PKOl 

Zgłoszenia kandydatur, wraz z krótkim uzasadnieniem, należy przesyłać na adres: Polski Komitet Olimpijski, ul. Wybrzeże Gdyńskie 4, 01-531 Warszawa, z dopiskiem "Trenerka Roku 2009" lub e-mailem: ewawrynkiewicz@pkol.pl
