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I1 Mistrzostwa Polski Poomsae (Techniczne MP)

w Taekwondo Olimpijskim

pod patronatem Dyrektora Centrum Kultury Koreanskiej Pana Soo Myeong Lee

1. DATA I MIEJSCE: 02-03.10.2010 Lowicz
2. ORGANIZATOR: Polski Zwigzek Tackwondo Olimpijskiego;
3. GOSPODARZ: towicka Akademia Sportu

4. OSOBY FUNKCYJNE:

® Biuro zawodow - Pawet Lewandowski
® Sedzia Glowny - Cheol In Kang
e Kierownik organizacyjny - Kamil Sobol

5. MIEJSCE ZAWODOW: Hala OSiR nr 2; ul. Topolowa 2; 99-400 Lowicz
6. BIURO ZAWODOW: Hala OSiR nr 2; ul. Topolowa 2; 99-400 Lowicz

7. WARUNKI UCZESTNICTWA:
Kluby posiadajace licencje PZTO na rok 2010. Zawodnicy posiadajacy licencje i wazne
badania sportowe oraz stopnie zgodnie z regulaminem PZTO.

Uwaga: wszystkie formalno$ci dotyczace rejestracji stopni i licencji mozna
uzupekiaé tylko do dnia zgodnego z terminem zgloszen na zawody

8. KATEGORIE WIEKOWE:
Mtodzik 10-12 lat,
Juniorzy Mt. 13-14 lat, min 7 kup
Juniorzy 15-17 lat, min 6 kup
Senior 1 18 lat w gore, do 3 kup
Senior 11 18 lat w gore, od 2 kup

9. KONKURENCIJE:
- Poomsae indywidualne kobiet i m¢zczyzn
- Poomsae mix (pary kobiet i mezczyzn, oraz mieszane, jako jedna konkurencja)*

Zgodnie z zalacznikiem do w/w komunikatu. Kategoria wiekowa junior zgodnie z systemem
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy jest wliczana do systemu punktowego wedtug regulaminu
taekwondo olimpijskie na 2010 r.

*Mozliwosé tqczenia par z kategorig wiekowg sqsiadujgcq.

Zawodnicy sa zobowigzani posiada¢ czysty, biaty dobok zgodny z przepisami WTF.



10.NAGRODY:
indywidualnie
medale, dyplomy za miejsca 1 — 3, puchary za miejsce 1

11.0PLATY:

Optata startowa 30zt od osoby (poza kategorig junior) ptatne w terminie do 27 wrzesnia
2010 (po tym terminie optata dodatkowa 5 zt od zawodnika) na konto :

Lowicka Akademia Sportu KB S.A. odz. Skierniewice 26150016891216800641630000.
Dowdd wptaty nalezy okazaé podczas rejestracji.

12.ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE:
Organizator nie posredniczy w rezerwacji miejsc noclegowych.

Proponowane miejsca noclegowe:
http://zacisze.dt.pl/

http://www.bursa.lowicz.pl/

13. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia zawodnikéw kluby dokonuja drogg internetowa za pomoca loginu 1 hasta
otrzymanego z PZTO na stronie: www.tackwondo.home.pl/syspol:

- wstepne do dnia 20.09.2009 r.

- ostateczne do dnia 27.09.2009, do godziny 23:59.

Kierownik druzyny jest zobowigzany dostarczy¢ oryginat zgloszenia (podpisany przez
przedstawiciela Klubu) w biurze zawoddéw podczas rejestracji.

12. INNE:

Zmiany w zgloszeniu nie beda uwzglednione. Kluby maja obowigzek ubezpieczyc
zawodnikow. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci -za nieszczesliwe wypadki i
konsekwencje wynikajace z braku powyzszego ubezpieczenia.

13. PROGRAM ZAWODOW:

Sobota 02.10.2010 r.
godz. 09.00 - 14.00 Kurs i doszkolenie sedzidéw poomsae ,
godz. 14.00 — 15.30 Przerwa obiadowa
godz. 15,30. — 18.00 Ciag dalszy szkolenia sg¢dzidw, Szkolenie poomsae dla
zawodnikow,
godz. 19.00 — 20.30 Rejestracja ekip
godz. 20.30 — 21.30 Losowanie grup, odprawa s¢dziowska

Niedziela 03.10.2010 r.
Godz. 09.00 — 14.00 Poomsae indywidualne, pary — eliminacje
Godz. 14.00 — 15.00 Przerwa
Godz. 15.00 — 18.00 Finaty wszystkich kategorii, dekoracja

Biuro PZTO



ZAY.ACZNIK DO KOMUNIKATU
IT MISTRZOSTW POLSKI POOMSAE

KATEGORIE MtODZIK | JUNIOR MtODSZY ( JAKO DWIE ODREBNE)

POOMSAE DOWOLNE

TAEGUK 1 JANG 2
TAEGUK SAM JANG 3
TAEGUK SA JANG 4

TAEGUK O JANG 5

POOMSAE DOWOLNE

TAEGUK 1 JANG 2
TAGUK SA JANG 4
TAEGUK O JANG 5

TAEGUK YUK JANG 6

1/4 FINALU
POOMSAE OBOWIAZKOWE
TAEGUK ILJANG 1
1/2 FINALU
POOMSAE OBOWIAZKOWE
TAEGUK SAM JANG 3
FINAL

POOMSAE OBOWIAZKOWE

TAEGUK YUK JANG 6

POOMSAE DOWOLNE

TAEGUK SA JANG 4
TAEGUK O JANG 5
TAEGUK PAL JANG 8

KATEGORIA JUNIORZY

% FINALU

POOMSAE OBOWIAZKOWE

TAEGUK SA JANG 4

POOMSAE DOWOLNE

TAEGUK SAM JANG 3
TAEGUK YUK JANG 6
TAEGUK CHIL JANG 7
TAEGUK PAL JANG 8

% FINALU

POOMSAE OBOWIAZKOWE

TAEGUK YUK JANG 6

POOMSAE DOWOLNE

TAEGUK SA JANG 4
TAEGUK CHIL JANG 7
TAEGUK PAL JANG 8

KORYO




FINAL

POOMSAE OBOWIAZKOWE

TAEGUK PAL JANG 8

POOMSAE DOWOLNE

TAEGUK YUK JANG 6
TAEGUK CHIL JANG 7
KORYO

KATEGORIA SENIORZY |1 DO 3 KUP

POOMSAE DOWOLNE
TAEGUK SA JANG 4
TAEGUK O JANG 5
TAEGUK CHIL JANG 7
TAEGUK PAL JANG 8

POOMSAE DOWOLNE
TAEGUK SA JANG 4
TAEGUK O JANG 5
TAEGUK YUK JANG 6
TAEGUK PAL JANG 8

% FINALU
POOMSAE OBOWIAZKOWE
TAEGUK YUK JANG 6
% FINALU
POOMSAE OBOWIAZKOWE
TAEGUK CHIL JANG 7
FINAL

POOMSAE OBOWIAZKOWE

TAEGUK PAL JANG 8

POOMSAE DOWOLNE
TAEGUK O JANG 5
TAEGUK YUK JANG 6
TAEGUK CHIL JANG 7

KATEGORIA SENIORZY 11 OD 2 KUP

% FINALU
POOMSAE OBOWIAZKOWE POOMSAE DOWOLNE
TAEGUK YUK JANG 6
TAEGUK PAL JANG 8 TAEGU::S:Y"'OJANG 7

KUMGANG

% FINALU
POOMSAE OBOWIAZKOWE POOMSAE DOWOLNE
TAEGUK CHIL JANG 7
KORYO TAEGUK PAL JANG 8

KUMGANG
TAEBEK




FINAL

POOMSAE OBOWIAZKOWE POOMSAE DOWOLNE
TAEGUK PAL JANG 8
TAEBEK KORYO
KUMGANG

KONKURENCJA UKtADOW SYNCHRONICZNYCH WEDtUG TABEL W KATEGORIACH
WIEKOWYCH Z WYtACZENIEM TABELI FINAtOWEI.

ZAWODNICY WYKONUJA JAKO PIERWSZY UKLAD OBOWIAZKOWY, NASTEPNIE
UKLAD DOWOLNY Z PULI ( JEDEN Z CZTERECH, LUB JEDEN Z TRZECH W
FINALACH), UKLADY WYKONUJE SIE JEDEN PO DRUGIM, PIERWSZY
OBOWIAZKOWY — PO NOCIE SEDZIOWSKIEJ WYKONUJE SIE DOWOLNY ( uktad
dowolny powinien zostac zgtoszony przez trenera na 2 min przed wyjsciem zawodnika).

TAKI SAM UKEAD OBOWIAZKOWY WYKONUJA WSZYSTKIE GRUPY NA ETAPIE DO
%% FINALU, W FINALE UKEAD OBOWIAZKOWY WYKONUJA WSZYSCY FINALISCI.
GRUPY POWINNY BYC PODZIELONE NA 2 LUB WIECEJ Z TAKA SAMA

ILOSCIA ZAWODNIKOW.

DO KOLEJNEGO ETAPU PRZECHODZI 72 GRUPY , W FINALE ZNALEZC SIE MUSI 4-8
ZAWODNIKOW WYLONIONYCH W ETAPACH ELIMINACYJNYCH

W PRZYPADKU TAKIEJ SAMEJ ILOS,CI PUNKTOW - remis( po odjeciu najnizszej i
najwyzszej noty) W KAZDYM Z ETAPOW zawodnicy w dogrywce wykonujg raz jeszcze
uktad obowigzkowy oraz inny uktad dowolny niz w etapie gtéwnym.




