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Mistrzostwa Polski Seniorow 2010

1. DATA I MIEJSCE: 28 — 29 maj 2010, Lubon, ul. Kotgtaja 2
2. ORGANIZATOR: Polski Zwigzek Tackwondo Olimpijskiego
3. GOSPODARZE: AZS OS Poznan, KS Czerwony Smok Poznan
4. PATRONAT HONOROWY:
Urzad Miasta Poznania
Urzad Miasta Lubon
5. OSOBY FUNKCYJNE:
e Dyrektor zawodow — wyznaczony wkrotce
e Sedzia Gltowny — Grzegorz Brodzik
e Sekretarz zawodow — Karolna Wigcek
e Kierownik Organizacyjny — Robert Sadurski, Maciej Michalak

6. OFICJALNA STRONA: www.azstkd.neostrada.pl/mps2010

7. BIURO, WAGA i MIEJSCE ZAWODOW:
Hala Sportowa Lubonskiego Osrodka Sportu i Rekreacji; Lubon, ul. Koltataja 2

8. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Seniorzy roczniki, 1993 i starsi — stopien minimum 4 KUP.

9. KONKURENCIJE:
Kyorugi:
K: - 46 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 62 kg, 67 kg, 73 kg, +73 kg
M: - 54 kg, 58 kg, 63 kg, 68 kg, 74 kg, 80 kg, 87 kg, +87 kg
10.ZGLOSZENIA:

e Kluby posiadajace licencje PZTO na rok 2010. Zawodnicy posiadajacy licencje
1 wazne badania sportowe zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz stopnie
zgodnie z regulaminem PZTO.

e Zgloszenia zawodnikéw kluby dokonujg drogg internetowa przy uzyciu loginu i
hasta w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 maja 2010 do 23%.

e Kierownik druzyny jest zobowigzany przedstawi¢ oryginal zgloszenia
(podpisany przez przedstawiciela Klubu) w biurze zawodow podczas rejestracji.




11.NAGRODY:
o Wedlug regulaminu sportowego PZTO.
e Medale i dyplomy za zaj¢cie miejsca 1 — 3 indywidualnie.
e Puchary za zajecie miejsca 1 — 3 druzynowo.

e Nagrody rzeczowe.

12. PROGRAM ZAWODOW:

Piatek 28.05.2010

Hala Sportowa Lubonskiego Osrodka Sportu i Rekreacji; Lubon, ul. Koltataja 2
17.00-20.00 — przyjazd, waga i kwaterowanie zawodnikow
20.30 — losowanie

Sobota 29.05.2010

Hala Sportowa Lubonskiego Osrodka Sportu i Rekreacji; Lubon, ul. KoHataja 2
09.00 — 14.00 - walki eliminacyjne i repasaze
16.00 — 16.30 - uroczyste otwarcie zawodow
16.30 - walki finatowe

13. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE: w dniach 28-29.05.2010
e -SEDZIOWIE: Hotel MAX, ul. Ko$ciuszki 79; 60-030 Lubon

o - EKIPY: istnieje mozliwos$¢ rezerwacji miejsc noclegowych i obiadow na hali dniu
zawodow w nastepujacych cenach:
pokoje 2, 4-osobowe bez tazienki: 50,- zt / os.,
pokoje 2, 3, 4-osobowe bez tazienki: 60,- zt / os.,
obiady: 15,- z1 / os.

Rezerwacje: Robert Sadurski, tel. 606744078, e-mail: sadur@poczta.fm

Liczba miejsc noclegowych jest ograniczona.

14. INNE:

e Kluby majg obowiagzek ubezpieczy¢ zawodnikoéw. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za nieszczesliwe wypadki.

e Zmiany w zgloszeniu nie b¢da uwzglednianie

Biuro

PZ Taekwondo Olimpijskiego



