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(*2010) 
Taekwondo Olimpijskie 
 
1. Organizator 
Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: kwiecień/maj 
Eliminacje: Turnieje strefowe wg kalendarza imprez PZT Olimpijskiego. 
  
3. Program 
K/M – poomse 
K/M – kyorugi w kategoriach wagowych 

K - do 33 kg 37 kg 41 kg 44 kg 47 kg 51 kg 55 kg 59 kg 63 kg +63 kg 
M - do 37 kg 41 kg 45 kg 49 kg 53 kg 57 kg 61 kg 65 kg 69 kg +69 kg 

 
W pierwszej kolejności przeprowadza się poomse. W następnej kolejności kyorugi. 
 
Punktacja za poomse 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

Uwaga – W konkurencji poomse miejsca 1-8 muszą być wyłonione. 
 
Punktacja za kyorugi 

Lok. 1 2 3-4 5-8  
PKT 9 7 5 3 38 

 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawodniczki w wieku 13-14 lat, posiadający minimum 7 
kup, licencję PZTO, aktualną ksiąŜeczkę zdrowia sportowca i zostali zgłoszeni do zawodów.  
 
Eliminacje 
Strefy  A – wschodnia LUB-ŁDZ-MAZ-MŁP-PDL-PKR-ŚWI-WM 
   B – zachodnia  DŚL-KPM-LBU-OPO-POM-ŚL-WLP-ZPM 
 
Kwalifikacja bezpośrednia (jeden turniej eliminacyjny) 

- poomse – bezpośrednia kwalifikacja pięciu (5) męŜczyzn i pięciu (5) kobiet z kaŜdej strefy 
(łącznie 20 zawodników) 

- kyorugi - bezpośrednia kwalifikacja czterech (4) męŜczyzn i czterech (4) kobiet z kaŜdej 
strefy w kaŜdej wadze (łącznie 160 zawodników) 

- strefowy turniej eliminacyjny rozgrywany jest minimum jeden miesiąc przed finałem OOM. 
 
Kwalifikacja pośrednia (dwa turnieje eliminacyjne) 

- przy kwalifikacji z dwóch turniejów eliminacyjnych do zawodów finałowych kwalifikują się 
zawodnicy wg limitów jak dla kwalifikacji bezpośredniej wg miejsc w rankingu (punktacja wg 
regulaminu PZTO) jednej i drugiej eliminacji – poomse i kaŜdej kategorii wagowej. 

- Pierwszy strefowy turniej eliminacyjny rozgrywany jest minimum dwa miesiące przed finałem 
OOM 

- Drugi strefowy turniej klasyfikacyjny rozgrywany jest minimum jeden miesiąc przed finałem 
OOM 

 
Dział szkoleniowy PZT Olimijskiego ma prawo zgłosić dodatkowo zawodników do finału celem 
uzupełnienia liczby zawodników do 200 zgodnie z regulaminem sportowym PZTO. 
 
Łącznie w zawodach startuje 200 zawodniczek i zawodni ków. 
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5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
 
Program  (3 pola walki) 
I dzień  przyjazd do kolacji, waga, weryfikacja, losowanie, konferencja techniczna 
II dzień –  poomse, walki eliminacyjne i finałowe według komunikatu zawodów 
III dzień -  walki eliminacyjne i finałowe według komunikatu zawodów, wyjazd po obiedzie 
 
liczba uczestników: zawodników - 200, trenerów - 35, sędziów - 28, pzs - 2 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie do zawodów naleŜy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym Nr 
1 dla danej imprezy. 
 
7. Punktacja 
poomse 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

Uwaga – W konkurencji poomse miejsca 1-8 muszą być wyłonione. 
 
kyorugi 

Lok. 1 2 3-4 5-8  
PKT 9 7 5 3 38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D. System ocen 
 
Taekwondo Olimpijskie 
 
I. MłodzieŜowe Mistrzostwa Polski   K/M – 18-21 lat 
1.Program 
K – do 46 kg, 49 kg , 53 kg, 57 kg , 62 kg, 67 kg , 73 kg, +73 kg  
M - do 54 kg, 58 kg , 63 kg, 68 kg , 74 kg, 80 kg , 87 kg, +87 kg  
2.Punktacja 
kategorie wagowe olimpijskie 
K – 49 kg, 57 kg, 67 kg, +73 kg 
M – 58 kg, 68 kg, 80 kg, +87 kg 

Lok. 1 2 3-4 5-8  
PKT 25 21 17 11 124 

kategorie wagowe pozostałe 
K – 46 kg, 53 kg, 62 kg, 73 kg 
M – 54 kg, 63 kg, 74 kg, 87 kg 

Lok. 1 2 3-4 5-8  
PKT 9 7 5 2 34 

 
Kwalifikacje do zawodów wg regulaminu sportowego PZT Olimpijskiego 



 3

 

II. Mistrzostwa Polski Juniorów   K/M - 15-17 lat 
1.Program 
poomse – rozgrywane w ramach technicznych Mistrzostw Polski 
kyorugi 
K - do 42 kg, 44 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 68 kg, +68 kg 
M – do 45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 68 kg,  73 kg, 78 kg, +78 kg 
 
2.Punktacja 
kategorie wagowe 

Lok. 1 2 3-4 5-8  
PKT 15 12 8 3 55 

poomse  
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 

Kwalifikacje do zawodów wg regulaminu sportowego PZT Olimpijskiego 
 
 
 

III. Olimpiada MłodzieŜy-Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych  K/M - 13-14 lat 
1. Program 
K/M – poomse – rozgrywane w ramach OOM 
K/M – kyorugi w kategoriach wagowych 
K – do 33 kg, 37 kg, 41 kg, 44 kg, 47 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, +63 kg 
M – do 37 kg, 41 kg, 45 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 61 kg, 65 kg, 69 kg, +69 kg 
 
2.Punktacja 
K/M - poomse 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

kyorugi 
Lok. 1 2 3-4 5-8  
PKT 9 7 5 3 38 

 
 

Eliminacje do OOM – jeden lub dwa turnieje strefowe 
 

Strefy  A – wschodnia LUB-ŁDZ-MAZ-MŁP-PDL-PKR-ŚWI-WM 
   B – zachodnia  DŚL-KPM-LBU-OPO-POM-ŚL-WLP-ZPM 
 

 

IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików K/M - 11-12 lat 
1. Program 
K/M – Wielobój składający się z poomse i mini kyorugi w poszczególnych kategoriach wagowych.  
 
Zawodnicy dzieleni są 10 kategorii wagowych K/M zgodnie z rzeczywistą wagą.  

- podział na poszczególne kategorie wagowe rozpoczyna się od 2 zawodników posiadających 
środkowy limit wagi, dzieląc zawodników równo na pięć grup w górę i w dół (razem 10 grup) 

- sędzia główny ma prawo przesunąć zawodników w grupach jeŜeli róŜnice wagowe zagraŜają 
bezpieczeństwu, 

- w pierwszej kolejności przeprowadza się poomse, 
- w następnej kolejności mini kyorugi (w mini kyorugi biorą udział zawodnicy, którzy ukończyli 

poomse). 
 
Punktacja cząstkowa za - poomse 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 

Uwaga: W konkurencji poomse miejsca 1-8 muszą być wyłonione. 
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Punktacja cząstkowa za - mini kyorugi 

Lok. 1 2 3-4 5-8 
PKT 9 7 5 3 

 
Do końcowej klasyfikacji brana jest suma punktów z poomse i mini kyorugi w ramach danej kategorii 
wagowej. 
 
Uwagi: 

- Warunkiem naliczenia punktów w klasyfikacji końcowej jest znalezienie się zawodnika na 
 miejscu 1-8 w konkurencji mini kyorugi. 

- W przypadku takiej samej liczby punktów w klasyfikacji końcowej, kolejność miejsc ustala 
 się następująco: 
 1. miejsce w konkurencji mini kyorugi 

2. miejsce w konkurencji poomse 
 
2.Punktacja (do Systemu współzawodnictwa) 

Lok. 1 2-3 4-5  
PKT 3 2 1 9 

 
Strefy 
 A – WLP-ZPM   B – POM-KPM 
 C – MAZ-WM    D – DŚL-LBU-ŚL-OPO 
 E – ŁDZ-ŚWI-MŁP-PKR  F – LUB-PDL 
 
E. Roczniki 
młodzieŜowcy  18-21 lata (w 2010 roku urodzeni 01.01.1989 – 31.12.1992) 
juniorzy   15-17 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1993 – 31.12.1995)  
juniorzy młodsi 13-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996 – 31.12.1997) 
młodzicy  11-12 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1998 – 31.12.1999) 
 
 
 
 
 
Przypominamy: 
- w zawodach uczestniczą kluby posiadające licencję wydaną przez właściwy polski związek, 
- zawodnicy muszą posiadać licencję wydaną przez właściwy związek, 
- w przypadku braku licencji klubowej – punkty naliczane będą dla gminy, 
- komunikat z zawodów powinien zawierać rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz 
pełną nazwę klubu, wykaz członków komisji sędziowskiej wraz z ich nr licencji i być podpisany przez 
sędziego głównego z podaniem jego nr licencji 
- komunikat z zawodów naleŜy przesłać na adres Polskiej Federacji Sportu MłodzieŜowego w  ciągu 
14 dni po zawodach, 
- prosimy o zapoznanie si ę z częścią ogóln ą regulaminu współzawodnictwa, gdzie podane s ą 
zasady uczestnictwa i oceny wyników we wszystkich d yscyplinach systemu, 
- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane są średnio co dwa 
tygodnie wyniki współzawodnictwa, 
- od 2010 roku w MłodzieŜowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie 
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodników jest mniejsza niŜ 8, zawodnicy będą otrzymywać 
połowę punktów. 
 


