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Zawody Rankingowe Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego
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Data i miejsce: 08.10.2022 roku, Biatystok

Organizator: Polski Zwigzek Taeckwondo Olimpijskiego

L\

Gospodarz zawodow: Biatostocki Klub Taekwondo Huzar

4. Osoby funkcyjne:

Sedzia gtowny: Cheol in Kang

Dyrektor zawodéw: Mirostaw Furman tel. 503 444 190
Kierownik organizacyjny: Pawet Baranowski tel. 608 299 821
Biuro zawodéw: Urszula Wardzinska tel. 692 169 694

poomsaebialystok@gmail.com

Miejsce zawodéw: Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 24 w Biatymstoku
Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 5/7

Biuro zawodow: Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 24 w Biatymstoku
Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 5/7

5. Cel:
- Wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w poszczegélnych kategoriach wieko-
wych.

- Popularyzacja technicznych konkurencji Taekwondo Olimpijskiego wéréd zawodnikéw
i druzyn klubowych catej Polski.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

» kluby posiadajace licencje PZTO na rok 2022. Zawodnicy posiadajacy licencje oraz stopnie zgodne
z regulaminem PZTO. Zgtoszenie zawodnika przez klub traktowane jest réwnoznacznie z o$wiadczeniem o
posiadaniu przez niego aktualnego badania lekarskiego oraz ubezpieczenia NNW.
W przypadku niepetnoletnich uczestnikéw, trenerzy lub kierownicy druzyn, zobowigzani sg
do posiadania zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w zawodach. Zawodnicy zobowigzani sg
posiadac zgodny z regulaminami WT stréj do poomsae (uniform), dozwolony jest réwniez dobok.
Dla stopni uczniowskich obowiazuje biata kryza dla poom/dan odpowiednio - czerwono-czarna i czarna
kryza. Oznaczenie kraju dozwolone jest wytacznie dla cztonkéw kadr narodowych.
Uwaga!

» Ze wzgledu na brak dostepnych w kraju uniforméw do poomsae dla stopni uczniowskich,
posiadacze stopnia 1 kup mogq warunkowo startowac w uniformach do poomsae dla
odpowiednio stopnia Poom / Dan.

Medalisci poszczegélnych kategorii wychodza do dekoracji w uniformie, doboku lub dresie
klubowym.

» dokonanie zgtoszenia zawodnikéw w nieprzekraczalnym terminie do dnia 02.10.2022r!!!

> uiszczenie optaty startowej na podane konto lub w dniu zawodéw u organizatora

Uwagal!!
Wszystkie formalnosci dotyczace rejestracji, stopni i licencji mozna uzupetniac tylko do dnia
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02.10.2022 roku do godz. 23:59

1. KONKURENCIE:

x poomsae indywidualne WT
X poomsae par mieszanych WT
x poomsae zespotdw (3 osobowych tej samej ptci) WT

m KATEGORIE WIEKOWE POOMSAE INDYWIDUALNE Z PODZIALEM NA PLEC:

Dzieci do 9 lat
Mtodzik 10-11 lat
Junior Mtodszy 12-14 lat
Junior 15 -17 lat
Senior | 18 — 30 lat
Senior Il 31 —40 lat
Masters | 41 — 50 lat
Masters Il 51+

B KATEGORIE WIEKOWE POOMSAE SYNCHRONICZNE PAR MIESZANYCH:

PARY | do 11 lat
PARY I 12-17 lat
PARY III od 18 lat

m KATEGORIE WIEKOWE POOMSAE SYNCHRONICZNE ZESPOLOW
Z PODZIALEM NA PLEC:

ZESPOLY 1 do 14 lat
ZESPOLY II od 15 lat +
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I Zasady rozgrywania konkurencji poomsae indywidualne.

1. Runda | (eliminacje):obowigzuje jedna forma poomsae

Jedli w kategorii zgtoszonych jest przynajmniej 20 zawodnikow. Do dalszej rundy awansuje
potowa zawodnikow (zaokraglajgc w goére), ktorzy uzyskali najwyzsze noty w tej rundzie.

2. Runda Il (poffinat): obowigzujg dwie formy poomsae
Jesli w kategorii zgtoszonych jest 9 — 19 zawodnikéw, zawody rozpoczynajg sie od pétfinatu.
Do finalu awansuje 8 zawodnikow, ktérzy uzyskali najwyzsze noty w tej rundzie.

3. Runda lll (finat):obowigzujg dwie formy poomsae
Jesli w kategorii zgtoszonych jest 8 lub mniej zawodnikéw, zawody rozpoczyna sie od finatu.

Ranking 3 najlepszych zawodnikéw w kategorii, okreslany jest na podstawie not uzyskanych w
tej rundzie.

I Zasady rozgrywania konkurencji mieszanych par
synchronicznych:

1. W konkurencji mieszanych par synchronicznych, dozwolony jest start zawodnika z
kategorii wiekowej nizszej o jeden poziom niz ustalone.

2. Runda | (eliminacje):obowigzujg jedna forma poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest przynajmniej 20 par zawodnikéw. Do dalszej rundy awansuje
potowa zawodnikéw(zaokraglajgc w goére), ktérzy uzyskali najwyzsze noty w tej rundzie.

3. Runda Il (poffinat):obowigzujg dwie formy poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest 9 — 19 par zawodnikéw, zawody rozpoczynajg sie od
pétfinatu. Do finatu awansuje 8 par zawodnikow, ktérzy uzyskali najwyzsze noty w tej rundzie.

4. Runda Il (finat):obowigzujg dwie formy poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest 8 par lub mniej zawodnikéw, zawody rozpoczynajg sie od
finatu.

Ranking 3 najlepszych par zawodnikow w konkurencji zostanie okreslony na podstawie not
uzyskanych w tej rundzie.

I Zasady rozgrywania konkurencji zespotow 3 osobowych:

1. W konkurenciji 3 osobowych zespotéw, dozwolony jest start zawodnika z  kategorii
wiekowej nizszej o jeden poziom niz ustalone.

2. Runda | (eliminacje):obowigzujg jedna forma poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest przynajmniej 20 zespotéw. Do dalszej rundy awansuje
potowa zawodnikéw(zaokraglajgc w goére), ktorzy uzyskali najwyzsze noty w tej rundzie.

3. Runda Il (péffinat):obowigzujg dwie formy poomsae

Jesli w kategorii zgtoszonych jest 9 — 19 zespotéw, zawody rozpoczynajg sie od pétfinatu.
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Do finalu awansuje 8 zespotow, ktérzy uzyskali najwyzsze noty w tej rundzie.
4. Runda lll (finat):obowigzujg dwie formy poomsae
Jesli w kategorii zgtoszonych jest 8 zespotéw lub mniej, zawody rozpoczynajg sie od finatu.

Ranking 3 najlepszych zespotéw w konkurencji zostanie okre$lony na podstawie not
uzyskanych w tej rundzie.

Obowiazkowe uktady poomsae wykonywane Pucharze Polski Poomsae

POOMSAE INDYWIDUALNE
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Kategoria

l.p. . Eliminacje Potfinat Finat
wiekowa

Taegeuk IL JANG (1) Taegeuk | JANG (2)

1| PARYI Taegeuk ILJANG (1) | - Cclik 1 JANG (2) Taegeuk SAM JANG (3)
Taegeuk SAM JANG (3) Taegeuk OH JANG (5)

2 | PARYII Taegeuk SAMJANG (3) | 2 ik SA JANG (4) Taegeuk YUK JANG (6)
Taegeuk CHIL JANG (7) Poomsae KORYO (9)

3 | PARYII Taegeuk YUKJANG (6) | ook PALJANG (8) | Poomsae KUMGANG (10)

POOMSAE SYNCHRONICZNE ZESPOLOW

Kategoria e .. e
. & Eliminacje Péftfinat
wiekowa
Taegeuk IL JANG (1) Taegeuk | JANG (2)
1| ZESPOLY Taegeuk ILJANG (1) Taegeuk | JANG (2) Taegeuk SAM JANG (3)
Taegeuk SAM JANG (3) Taegeuk OH JANG (5)
2 | ZESPORYI Taegeuk SAMUANG (3) | 1 0\ ik SA JANG (4) Taegeuk YUK JANG (6)
8. OPLATY STARTOWE

Optata startowa wynosi 130zt od osoby uczestniczacej w konkurencji indywidualnej

140 zt za pare

150 zt za zespo6t

Optaty nalezy wnosi¢ na konto Biatostockiego Klubu Taekwondo Huzar do dnia 02.10.2022r. po tym
terminie optata dodatkowa 30 zt od zawodnika.

=> Numer konta: BKT HUZAR 38102013320000100209170764
ul. Wroctawska 49¢/43
15-644 Biatystok
=> Tytut wptaty: ,nazwa klubu - wpisowe Puchar Polski Poomsae oraz iloé¢ zawodnikow”
Dowdéd wptaty nalezy okazaé podczas rejestracji w biurze zawodow.
W uzasadnionych przypadkach mozliwe bedzie dokonanie optaty startowej
w biurze zawodoéw podczas rejestracji.
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9. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia zawodnikéw do poomsae indywidualnego kluby dokonujg elektronicznie, za
posrednictwem platformy SPORT ZONA - ostatecznie do dnia 02.10.2022 roku do godz. 23:59
Zgtoszenia PAR oraz Zespotéw prosimy przesyta¢ w formie zatgczonego formularza - ostatecznie do
Dnia 02.10.2022 roku do godz. 23:59

10. NAGRODY:

v Medale i dyplomy za miejsca 1 - 3 w konkurencjach okreslonych w pkt. 7
v Puchary dla najlepszego technika w kategorii mezczyzn i kategorii kobiet.

11. SEDZIOWIE:

Sedziowie otrzymujg powotania do sedziowania zawoddéw z biura PZTO. Informacje
organizacyjne otrzymuja powotani sedziowie od gospodarza turnieju.

12. PROGRAM ZAWODOW:
=>» Rejestracja — od godz. 8:00
=> Odprawa techniczna sedziow i kierownikéw druzyn — godz.: 9:00
=» Rozpoczecie zawodow — godz:9:15
= Konkurencje Poomsae

-> Zakonczenie zawodow

Biuro Pucharu Polski Poomsae 2022
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