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PUCHAR POLSKI POOMSAE – BIAŁYSTOK 2022
Zawody Rankingowe Polskiego Związku Taekwondo Olimpijskiego

**********************

1. Data i miejsce: 08.10.2022 roku, Białystok

2. Organizator: Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego

3. Gospodarz zawodów: Białostocki Klub Taekwondo Huzar

4. Osoby funkcyjne:

Sędzia główny: Cheol in Kang
Dyrektor zawodów: Mirosław Furman tel. 503 444 190
Kierownik organizacyjny: Paweł Baranowski tel. 608 299 821
Biuro zawodów: Urszula Wardzińska                      tel. 692 169 694

poomsaebialystok@gmail.com                                                  

Miejsce zawodów: Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 24 w Białymstoku
Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 5/7

Biuro zawodów: Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 24 w Białymstoku
Białystok, ul. Antoniuk Fabryczny 5/7

5. Cel: 

- Wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników w poszczególnych kategoriach wieko-
wych.

-  Popularyzacja technicznych konkurencji Taekwondo Olimpijskiego wśród zawodników 
i drużyn klubowych całej Polski.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

➢ kluby posiadające licencję PZTO na rok 2022. Zawodnicy posiadający licencje oraz stopnie zgodne
z regulaminem PZTO. Zgłoszenie zawodnika przez klub traktowane jest równoznacznie z oświadczeniem o 
posiadaniu przez niego aktualnego badania lekarskiego oraz ubezpieczenia NNW. 
W przypadku niepełnoletnich uczestników, trenerzy lub kierownicy drużyn, zobowiązani są 
do posiadania zgody rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach. Zawodnicy zobowiązani są 
posiadać zgodny z regulaminami WT strój do poomsae (uniform), dozwolony jest również dobok. 
Dla stopni uczniowskich obowiązuje biała kryza dla poom/dan odpowiednio – czerwono-czarna i czarna 
kryza. Oznaczenie kraju dozwolone jest wyłącznie dla członków kadr narodowych.

Uwaga!
➢ Ze względu na brak dostępnych w kraju uniformów do poomsae dla stopni uczniowskich, 

posiadacze stopnia 1 kup mogą warunkowo startować w uniformach do poomsae dla 
odpowiednio stopnia Poom / Dan.
Medaliści poszczególnych kategorii wychodzą do dekoracji w uniformie,  doboku lub dresie 
klubowym.

➢ dokonanie zgłoszenia zawodników w nieprzekraczalnym terminie do dnia 02.10.2022r!!!
➢ uiszczenie opłaty startowej na podane konto lub w dniu zawodów u organizatora

Uwaga!!!
Wszystkie formalności dotyczące rejestracji, stopni i licencji można uzupełniać tylko do dnia

__________________________________________________________________________________________________________

http://www.huzar-tkd.org/
mailto:poomsaebialystok@gmail.com


Białostocki Klub Taekwondo Huzar
15 – 644 Białystok, ul. Wrocławska 49c/43

NIP: 5423237479  REGON: 200853200
tel. +48 608 299 821

nr konta: 38102013320000100209170764
www.huzar-tkd.org

_______________________________________________________________________________________________

02.10.2022 roku do godz. 23:59

1. KONKURENCJE:

✗ poomsae indywidualne WT
✗ poomsae par mieszanych WT
✗ poomsae zespołów (3 osobowych tej samej płci) WT

 KATEGORIE WIEKOWE POOMSAE INDYWIDUALNE Z PODZIAŁEM NA PŁEĆ:

Dzieci do 9 lat

Młodzik 10-11 lat

Junior Młodszy 12-14 lat

Junior 15 – 17 lat

Senior I 18 – 30 lat

Senior II 31 – 40 lat

Masters I 41 – 50 lat

Masters II 51+  

 KATEGORIE WIEKOWE POOMSAE SYNCHRONICZNE PAR MIESZANYCH:

PARY I  do 11 lat

PARY II 12-17 lat

PARY III od 18 lat

 KATEGORIE WIEKOWE POOMSAE SYNCHRONICZNE ZESPOŁÓW 
Z PODZIAŁEM NA PŁEĆ:

ZESPOŁY I  do 14 lat

ZESPOŁY II od 15 lat +
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I. Zasady rozgrywania konkurencji poomsae indywidualne.

1. Runda I (eliminacje):obowiązuje jedna forma poomsae

Jeśli  w kategorii  zgłoszonych jest przynajmniej 20 zawodników. Do dalszej rundy awansuje
połowa zawodników (zaokrąglając w górę), którzy uzyskali najwyższe noty w tej rundzie.

2. Runda II (półfinał): obowiązują dwie formy poomsae
Jeśli w kategorii zgłoszonych jest 9 – 19 zawodników, zawody rozpoczynają się od półfinału. 
Do finału awansuje 8 zawodników, którzy uzyskali najwyższe noty w tej rundzie.

3. Runda III (finał):obowiązują dwie formy poomsae

Jeśli w kategorii zgłoszonych jest 8 lub mniej zawodników, zawody rozpoczyna się od finału.

Ranking 3 najlepszych zawodników w kategorii, określany jest na podstawie not uzyskanych w
tej rundzie.

I. Zasady rozgrywania konkurencji mieszanych par 
synchronicznych:

1. W  konkurencji  mieszanych  par  synchronicznych,  dozwolony  jest  start  zawodnika  z
kategorii wiekowej niższej o jeden poziom niż ustalone.

2. Runda I (eliminacje):obowiązują jedna forma poomsae

Jeśli w kategorii zgłoszonych jest przynajmniej 20 par zawodników. Do dalszej rundy awansuje 
połowa zawodników(zaokrąglając w górę), którzy uzyskali najwyższe noty w tej rundzie.

3. Runda II (półfinał):obowiązują dwie formy poomsae

Jeśli  w  kategorii  zgłoszonych  jest  9  –  19  par  zawodników,  zawody  rozpoczynają  się  od
półfinału. Do finału awansuje 8 par zawodników, którzy uzyskali najwyższe noty w tej rundzie.

4. Runda III (finał):obowiązują dwie formy poomsae

Jeśli w kategorii zgłoszonych jest 8 par lub mniej zawodników, zawody rozpoczynają się od
finału.

Ranking 3 najlepszych par zawodników w konkurencji zostanie określony na podstawie not 
uzyskanych w tej rundzie.

I. Zasady rozgrywania konkurencji zespołów 3 osobowych:

      1. W konkurencji 3 osobowych zespołów, dozwolony jest start zawodnika z   kategorii   
      wiekowej niższej o jeden poziom niż ustalone.

      2. Runda I (eliminacje):obowiązują jedna forma poomsae

Jeśli  w  kategorii  zgłoszonych  jest  przynajmniej  20  zespołów.  Do  dalszej  rundy  awansuje
połowa zawodników(zaokrąglając w górę), którzy uzyskali najwyższe noty w tej rundzie.

3. Runda II (półfinał):obowiązują dwie formy poomsae

Jeśli w kategorii  zgłoszonych jest 9 – 19 zespołów, zawody rozpoczynają się od półfinału.  
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Do finału awansuje 8 zespołów, którzy uzyskali najwyższe noty w tej rundzie.

4. Runda III (finał):obowiązują dwie formy poomsae

Jeśli w kategorii zgłoszonych jest 8 zespołów lub mniej, zawody rozpoczynają się od finału.

Ranking  3  najlepszych  zespołów  w  konkurencji  zostanie  określony  na  podstawie  not
uzyskanych w tej rundzie.

Obowiązkowe układy poomsae wykonywane Pucharze Polski Poomsae  

POOMSAE INDYWIDUALNE

l.p.
Kategoria
wiekowa

Eliminacje Półfinał  Finał

1 Dzieci Taegeuk IL JANG (1)
Taegeuk IL JANG (1) 
Taegeuk I JANG (2)

Taegeuk I JANG (2)
Taegeuk SAM JANG (3)

2 Młodzik Taegeuk Il JANG (1)
Taegeuk I JANG (2)
Taegeuk SAM JANG (3)

Taegeuk SAM JANG (3)
Taegeuk SA JANG (4)

3 Junior Młodszy Taegeuk SAM JANG (3)
Taegeuk SA JANG (4)
Taegeuk OH JANG (5)

Taegeuk YUK JANG (6)
Taegeuk, CHIL JANG (7)

4 Junior Taegeuk YUK JANG (6)
Taegeuk OH JANG (5)
Taegeuk PAL JANG (8)

Taegeuk CHIL JANG (7)
Poomsae  KORYO (9)

5 Senior I Taegeuk CHIL JANG (7)
Taegeuk PAL JANG (8)
Poomsae  KEUMGANG(10)

Poomsae KORYO (9)
Poomsae  TAEBAEK (11)

6 Senior II Taegeuk PAL JANG (8)
Poomsae  KEUMGANG(10)
Poomsae  KORYO (9)

Poomsae PYONGWON (12) 
Poomsae  SHIPJIN (13)

7 Masters I Taegeuk PAL JANG (8)
Poomsae  KORYO (9)
Poomsae  PYONGWON(12)

Poomsae  SHIPJIN (13)
Poomsae  JITAE (14)

8 Masters II Taegeuk PAL JANG (8)
Poomsae  KEUMGANG(10)
Poomsae  TAEBAEK (11)

Poomsae  PYONGWON(12)
Poomsae  JITAE (14)
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POOMSAE SYNCHRONICZNE PAR

l.p.
Kategoria
wiekowa

Eliminacje Półfinał  Finał

1 PARY I Taegeuk IL JANG (1)
Taegeuk IL JANG (1) 
Taegeuk I JANG (2)

Taegeuk I JANG (2)
Taegeuk SAM JANG (3)

2 PARY II Taegeuk SAM JANG (3)
Taegeuk SAM JANG (3) 
Taeguk SA JANG (4)

Taegeuk OH JANG (5) 
Taegeuk YUK JANG (6)

3 PARY III Taegeuk YUK JANG (6)
Taegeuk CHIL JANG (7)
Taegeuk PAL JANG (8)

Poomsae  KORYO (9)
Poomsae KUMGANG (10)

POOMSAE SYNCHRONICZNE ZESPOŁÓW

l.p.
Kategoria
wiekowa

Eliminacje Półfinał  Finał

1 ZESPOŁY I Taegeuk IL JANG (1)
Taegeuk IL JANG (1) 
Taegeuk I JANG (2)

Taegeuk I JANG (2)
Taegeuk SAM JANG (3)

2 ZESPOŁY II Taegeuk SAM JANG (3)
Taegeuk SAM JANG (3) 
Taeguk SA JANG (4)

Taegeuk OH JANG (5) 
Taegeuk YUK JANG (6)

8. OPŁATY STARTOWE
Opłata startowa wynosi 130zł od osoby uczestniczącej w konkurencji indywidualnej 
140 zł za parę
150 zł za zespół
Opłaty należy wnosić na konto Białostockiego Klubu Taekwondo Huzar do dnia 02.10.2022r.  po tym 
terminie opłata dodatkowa 30 zł od zawodnika.

➔ Numer konta: BKT HUZAR 38102013320000100209170764
ul. Wrocławska 49c/43
15-644 Białystok

➔ Tytuł wpłaty: „nazwa klubu – wpisowe  Puchar Polski Poomsae oraz ilość zawodników”
Dowód wpłaty należy okazać podczas rejestracji w biurze zawodów.
W uzasadnionych przypadkach możliwe będzie dokonanie opłaty startowej 
w biurze zawodów podczas rejestracji.
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i. 9.  ZGŁOSZENIA:

Zgłoszenia zawodników do poomsae indywidualnego kluby dokonują elektronicznie, za 
pośrednictwem platformy SPORT ZONA - ostatecznie do dnia 02.10.2022 roku do godz. 23:59
Zgłoszenia PAR oraz Zespołów prosimy przesyłać w formie załączonego formularza - ostatecznie do
Dnia 02.10.2022 roku do godz. 23:59

              10. NAGRODY:

✔ Medale  i  dyplomy  za  miejsca  1  –  3  w  konkurencjach  określonych   w  pkt.  7

✔ Puchary dla najlepszego technika w kategorii mężczyzn i kategorii kobiet.

11. SĘDZIOWIE:

Sędziowie  otrzymują  powołania  do  sędziowania  zawodów  z  biura  PZTO.  Informacje  
organizacyjne otrzymują powołani sędziowie od gospodarza turnieju.

12. PROGRAM ZAWODÓW:

➔ Rejestracja – od godz. 8:00

➔ Odprawa techniczna sędziów i kierowników drużyn – godz.: 9:00

➔ Rozpoczęcie zawodów – godz:9:15

➔ Konkurencje Poomsae

➔ Zakończenie zawodów

Biuro  Pucharu Polski Poomsae 2022
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